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“remisa

Los dos autores afrontan juntos un nuevo desafio: poner en marcha la
expresion de un “pensamiento colectivo”, construir “in progress” un
gran libro que recoge las contribuciones y las reflexiones de muchas
buenas personas, iconos que constituyen el “gotha” del mundo de los
valores. Para que, juntos, promuevan, informen, tracen un nuevo estilo
de vida para todo el mundo. Porque en la raiz de los males del mun-
do (calentamiento global, desertificacion, superpoblacién, etc.) esta la
falta de concienciacion: aunque existe también una gran posibilidad
de cambio. Es importante ocuparse de los efectos, pero, antes de
todo, ocuparse de la causa.
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Notas biograficas
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tes y las Ciencias, miembro de la
World Academy of Arts and Scien-
ces, miembro de la International
Medici Academy y director del pe-
riddico internacional World Futures:
The Journal of General Evolution.
Licenciado en Ciencias Humanas
en la Sorbona, ha sido nombrado
Doctor Honoris Causa por las mas
prestigiosas universidades de los
Estados Unidos, Canada, Finlan-
dia y Hungria. Como profesor de
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catedras entre los Estados Unidos y
Europa, da clases en todo el mundo.
Laszlo recibio en el 2002 el Premio
por la Paz del Japon, el Goi Award,
y en el 2005 el Premio Internacional
Mandir por la Paz en Asis, Italia. Fue
candidato al premio Nobel de la Paz
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tro volimenes de la World Encyclo-
pedia of Peace. Vive en la provincia
de Pisa, en Toscana.

El promovi6 el WorldShift Council on
the G20 (WS20), una clase de gabi-
nete en la sombra del G20, nacido
para afrontar la crisis global focali-
zando la causa principal: la falta de
concienciacion.
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Marco Roveda

Notas biograficas

En 1978 se suma a la agricultu-
ra biodinamica y en 1981 funda la
Fattoria Scaldasole que se conver-
tira inmediatamente en la primera
empresa agroalimentaria del sector
bio en ltalia. En poco tiempo, mas
de 60.000 empresas, inspiradas
en su éxito, seguiran su ejemplo y
empezaran a producir y transfor-
mar productos biologicos llevando
a Italia del dltimo al primer puesto
en la produccion de lo bioldgico en
Europa. En 1997 recibio de la CCIA
el premio de Emprendedor del Afo
en la categoria “Calidad de vida”.

En el 2000 funda LifeGate (ver no-
tas: 1*) que rapidamente se conver-
tira en el centro de union de las per-
sonas y las empresas que quieren
hacer suyos los principios de la éti-
ca y de la sostenibilidad. En el 2002
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recibe el premio RCS Cenacolo para
el Mundo Editorial y la Innovacion.
En el 2008 la Fundacion Schwab y
World Economic Forum conceden
a Marco Roveda el premio interna-
cional “Social Entrepreneur of the
Year”.En el 2004 publica, para Ponte
alle Grazie, el libro “Porque lo vamos
a conseguir”. En el 2008 es prota-
gonista de la coleccion “I Sosteni-
bili” de Salerno Editrice con “;Nos
salvara el ecobusiness?”, libro-en-
trevista-biografia firmado por Enzo
Argante. En el 2010 se convierte en
miembro del WorldShift Council on
the G20 (WS20). Actualmente, vive
en la provincia de Como, en la que
ha sido la primera sede de la Fatto-
ria Scaldasole y que hoy dia alberga
el primer parque fotovoltaico segui-
miento solar de Italia.
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Ntroduccion

En los ultimos afnos y especialmente desde que la crisis econdmico-
financiera se agudizara en el otono de 2008, ha quedado patente que
hay algo que esta fallando profundamente en nuestro mundo. Los me-
dios de comunicacién estan llenos de noticias sobre la crisis, sugirien-
do cémo afrontarla. Pero los analisis son fundamentalmente secto-
riales y parciales. Se habla de la crisis financiera y de la consecuente
crisis econdémica y, por lo tanto, de las crisis ecoldgicas y de todas las
que estan relacionadas con los recursos: crisis energética, alimentaria,
hidrica y muchas otras. Se habla también de un consumismo exacer-
bado, de necesidades de energia en crecimiento, de codicia. Es ne-
cesaria una vision de conjunto integral y omni-comprensiva de lo que
esta fallando vy, por tanto, de lo que es necesario hacer para ponerle
remedio.

Este libro digital intenta identificar de manera integral los principales
problemas, que nosotros preferimos llamar «efectos», tratando de par-
tir de las causas, para después proponer la solucion.

¢ QUE ES LO QUE ESTA FALLANDO EN NUESTRO MUNDO?

— uno, es social, econdmica y ecoldgicamente insostenible


http://www.facebook.com/share.php?u=http://portale.lifegate.it/ebook/spa/&t=La+felicidad+en+el+cambio
mailto:?subject= Descarga el e-book La felicidad en el cambio&body= Hola, he leido - La felicidad en el cambio - y me ha parecido interesante. Por que no lo lees tu tambien? Tu tambien puedes descargarlo gratuitamente haciendo clic en este enlace: http://www.lifegate.it/ebook/esp/
http://www.lifegate.it/it/eco/planet/donazioni/

LA FELICIDAD EN EL CAMBIO

— dos, esta lleno de comportamientos irracionales

— tres, esta gobernado por una élite con modelos de referencia (deje-
mos fuera las religiones), aspiraciones y valores obsoletos.
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CAPTULO 1

| AS RAICES DE LA CRISIS

L 0s problemas de la insosteniblidad

Insostenibilidad en la sociedad.

El mundo contemporaneo esta cada dia mas poblado; esta crecien-
do la diferencia entre los ricos y los pobres, entre los poderosos y los
marginados. Aunque el desfase se calcula normalmente en términos
economicos, se trata de una realidad social. Este hecho reduce la ca-
lidad de vida e incluso la oportunidad de supervivencia de amplias
franjas de poblacién.

A finales de 2008 habia 946 multimillonarios en los Estados Unidos,
ide los cuales 178 se anadieron solamente en el 2008! Hace cincuenta
anos no habia ni uno solo. El ochenta por ciento del PIB mundial esta
en manos de mil millones de personas, el restante veinte por ciento se
divide entre los otros casi seis mil millones.

En el ultimo siglo, la pobreza en numeros absolutos ha aumentado.

11
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Segun el Banco Mundial, del total de la poblacién mundial -a dia de
hoy mas de 6.600 millones de personas- 1.400 millones viven con me-
nos de 1,25 délares al dia, otros 1.600 millones con menos de 2,50
ddlares al dia, mientras que mas de 900 millones estan clasificados
como habitantes de chabolas.

El abismo se hace también evidente en lo que se refiere a la huella
ecoldgica, es decir, en el peso de los recursos naturales. El americano
del norte tiene una huella ecoldgica dos veces superior a la de un sue-
co, tres veces la de un italiano, trece veces la de un brasileno, treinta
y cinco veces la de un hindu, y doscientas setenta veces la de un ha-
bitante de Haiti.

En los paises pobres la lucha por la supervivencia econémica destruye
la familia. Las mujeres se ven obligadas a dejar la casa y la educacion
de sus hijos para buscar trabajo. Las explotan intensamente con tra-
bajos miserables por pagas irrisorias; muchas se ven obligadas a dedi-
carse a la prostitucion. Segun la International Labour Organization, 50
millones de nifos son contratados por un salario inhumano en fabri-
cas, minas o en los campos, principalmente en Africa, Asia y América
Latina. Los que no son «contratados», si no se les recluta como solda-
dos, muchos son obligados a prostituirse, y, si escapan se convierten,
con suerte, en ladronzuelos de la calle.

Insostenibilidad en la economia.

La economia es, en su sentido etimoldgico, la gestidn de los recursos

12
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para el ambiente domestico (del griego oikonomia, donde oikos es
casa y nemein gestion). La economia global — el medio domestico
de la humanidad — esta afrontando una crisis: por primera vez en su
historia, la curva creciente de la demanda de solo una parte de la hu-
manidad sobrepasa la curva descendiente de la oferta global, es decir,
de la garantia de disponibilidad de recursos.

Hasta hoy, la demanda humana ha sido insignificante en relacion a los
recursos perecederos globales. Pero, a partir de la Segunda Guerra
Mundial, y en solo sesenta afos, jhemos consumido mas recursos que
en toda la historia de la humanidad!

Destruir el balance positivo de los recursos disponibles con relacién al
consumo global es un hecho de extraordinaria importancia sobretodo
si tenemos en cuenta el rapido crecimiento de la poblacion mundial,
que ha aumentado de los casi 5.000 millones de hace veintidds afnos
a los 8.000 millones estimados para dentro de un decenio. Debido a
que la tierra disponible se va reduciendo a causa de los consumos vy
la erosidn, la disponibilidad de tierra per capita para el hombre ha de-
scendido, de las 7,90 hectareas por persona en el 1900 a menos de
2 hectareas en la actualidad. Esta es la cuota de tierra limite, tanto la
fisicamente disponible, como la que se puede emplear de modo so-
stenible.

La precariedad estructural del sistema financiero es otra cara de la

insostenibilidad. La inestabilidad del sistema no es ninguna novedad,
pero no fue conocida como tal por el publico hasta el otofio del 2008.

13
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A nivel mundial (aparte de las guerras mundiales) el crash ha desem-
bocado en la mayor pérdida de riqueza nunca registrada: 2.800 billo-
nes de dolares.

La insostenibilidad estructural del sistema financiero mundial se re-
monta a mucho antes. Tiene sus raices en los desequilibrios del si-
stema de comercio mundial. Se basa en lo absurdo del crecimiento
material infinito.

Insostenibilidad en la ecologia.

Agua. Actualmente, al menos un tercio de la poblacién mundial no tie-
ne acceso a un suministro adecuado de agua potable, y para el 2025
dos tercios de la poblacién viviran la escasez de agua en condiciones
criticas..

Tierra. Estamos asistiendo a una pérdida progresiva de terrenos pro-
ductivos a causa de la erosidn del suelo, el apisonamiento geoldgico, el
empobrecimiento, la sequedad, la acumulacién de sustancias toxicas, la
falta de nutrientes naturales y la contaminacidn organica e inorganica de
los centros urbanos y los residuos industriales. A escala mundial perde-
mos de 5 a 7 mil hectareas de terrenos agricolas cada afo. A este paso,
para mediados de siglo se habran perdido 300 mil hectareas, dejando
2.700.000.000 hectareas para alimentar a alrededor de 9.000 millones
de personas. Podria ser catastréfico: porque 0,30 hectareas de terreno
productivo por persona producirian una cantidad de alimento insuficien-
te, si tenemos en cuenta el error de la evaluacion solo estadistica.

14
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Aire. Los cambios en la composicion quimica de la atmdsfera repre-
sentan otra evolucion insostenible. Desde la mitad del siglo XIX, a cau-
sa de la combustién del carbén, el oxigeno ha disminuido considera-
blemente. Doscientos afios de combustibles fésiles y de haber talado
amplias superficies de bosque han incrementado el anhidrido carbéni-
co en la atmdsfera de 280 ppm (partes por millén) a mas de 350 ppm.

Calentamiento global y cambio climatico. Durante el siglo XX, las ac-
tividades humanas han inyectado 1.000 millones de toneladas de CO,
en la atmosfera. Actualmente, estamos inyectando lo mismo en me-
nos de 20 anos. Esta rapidez impide que el ecosistema terrestre se
autorregule. En los océanos, el aumento de CO, en la superficie hace
que las aguas sean demasiado 4acidas para la formacidén de los orga-
nismos de concha, que se encuentran en la base de la cadena vital de
los océanos. En tierra firme, la absorcion de CO, se ve obstaculizada
por la destruccién del ecosistema. A causa de las lluvias acidas, la am-
pliacion de las ciudades y la difusion de una amplia gama de toxinas
en el suelo, al menos el 40 por ciento del manto forestal del mundo ha
desaparecido.

Las consecuencias de los gases de efecto invernadero debidos a la
actividad humana se suman a las consecuencias de los gases de efec-
to invernadero naturales.

Por ejemplo, en Siberia Occidental se esta acelerando un peligroso

proceso que empeorara drasticamente el efecto invernadero. Lo han
anunciado un grupo de cientificos después de haber revelado que el

15
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permafrost de una zona tan grande como Francia y Alemania juntas se
esta derritiendo y en los proximos anos liberara en la atmdsfera miles de
millones de toneladas de gas metano, un gas 21 veces mas nocivo que el
anhidrido carbdnico en lo que se refiere a su contribucion al efecto inver-
nadero. El permafrost - en vias de derretirse por primera vez en los ultimos
11 mil afos - recubre, en efecto, la turbera helada mas grande del mundo,
que puede llegar a producir alrededor de 70 millardos de toneladas de gas
metano. Segun Stephen Sitch, climatdlogo del centro meteorolégico de
Exeter, el proceso de derretimiento del permafrost durara varios decenios
y, por lo tanto, el gas metano no se liberara de una sola vez en la atmdsfera.
Sin embargo, segun sus calculos, aunque el metano se filtrase a través del
permafrost durante los préximos 100 anos, liberaria cada afio 700 millones
de toneladas de gas en la atmdsfera equivalentes a unos 15 millardos de
toneladas de CO,. Una contribucién devastadora al efecto invernadero
que podria hacer aumentar en un 10-25% el sobrecalentamiento global.

Los modelos climaticos muestran que incluso unas minimas variaciones
en la composicién de la atmdsfera pueden producir efectos de grandes
proporciones, incluidas amplias pérdidas de recolecciones agricolas,
escasez de agua, nueva difusion de enfermedades, crecimiento del nivel
de los mares, desapariciéon de amplios tramos de bosque. Actualmente, el
efecto acumulativo de los cambios incluye el efecto invernadero, una pan-
talla en la alta atmosfera que impide que el calor generado por la superficie
se libere en el espacio adyacente. El recalentamiento global es un hecho
indiscutible: en los ultimos afnos, la media de las temperaturas globales ha
crecido sensiblemente, y el calentamiento se va acelerando. El debate se
centra hoy dia, en vez de cuales deben ser las acciones que lo palien,
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en la disputa sobre si el calentamiento lo esta causando el hombre o
se debe a causas naturales. Han existido otros periodos de «calenta-
miento» en la historia de la Tierra, los gedlogos hablan de una alter-
nancia entre periodos de calentamiento y de enfriamiento. El periodo
caliente mas conocido se remonta a hace 55 millones de afos, cuando
se liberaron en la atmésfera entre uno y dos teratones (entre 1.000 y
2.000 millones de toneladas) de CO,, casi con seguridad debido al
impacto de un meteorito colosal. Esto causé un calentamiento de las
temperaturas de 8°c en las zonas articas y 5° en los Tropicos. Fueron
necesarios 200.000 afos para hacer que las temperaturas volvieran a
los niveles anteriores.

Los estudiosos mas cautos aseguran que el actual calentamiento glo-
bal se debe a causas naturales, a lo sumo intensificadas por la acti-
vidad humana, mientras que otra parte muy importante de cientificos
resalta, llena de buena fe, la responsabilidad que se cree achacable
a la actividad humana. Nuevos ciclos en los procesos de fusién en el
interior del Sol hacen que emanen mas radiaciones hacia la Tierra, ca-
lentando la atmdsfera. Por desgracia, la mayor parte de quienes atri-
buyen el calentamiento global a la actividad solar niegan la necesidad
de hacer algo al respecto, después de todo, ;como puede el hombre
cambiar la quimica del Sol?

Sin embargo, esto es un error. A pesar de que, obviamente, es impo-
sible hacer algo en lo que se refiere a la quimica del Sol, si podemos
hacer algo para reducir los efectos de este sobre la Tierra. Y hacerlo es
recomendable, independientemente de que el calentamiento se deba
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al Sol, o de que tenga un importante componente antrépico. Porque en
cualquier caso eso producira trastornos climaticos, dafios ecoldgicos,
y un severo deterioro de la cadena alimenticia de toda la humanidad.
(De todas formas, se ha confirmado que el anhidrido carbdnico, junto
con el metano y otros gases de la atmdsfera, es un factor significativo
en el calentamiento global. Los registros histéricos de los ultimos mil-
lones de afos muestran que el aumento de CO, en el aire esta relacio-
nado con variaciones en la temperatura: los aumentos en el CO, van al
mismo ritmo que los aumentos de temperatura).

Dejando a un lado las causas, el calentamiento global es una amenaza
importante para la vida de cientos de millones de personas. A causa
del calentamiento del aire, los hielos polares se estan derritiendo. To-
dos los glaciares del Artico se habran derretido antes de la mitad de
este siglo. En el Polo Sur, 103.000 millones de toneladas de hielo lle-
garan hasta el mar.

Esto hara que aumente significativamente el nivel de los mares, pro-
vocando inundaciones en los terrenos agricolas y en las zonas habi-
tadas. En el periodo de 50 anos, es decir antes del 2060, mil millones
de personas habrian sufrido dafos irreparables en su habitat y en su
produccion y suministro de alimentos.

En la actualidad ya se estan viviendo los primeros efectos negativos
del cambio climatico: incremento de la fuerza de los huracanes, au-
mento de las lluvias violentas en muchas partes del mundo y sequia
pertinaz en otras.
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La sequia, en especial, se esta convirtiendo en un fenédmeno mundial.

— California ya esta afrontando la peor sequia de su historia. Miles de
hectareas de recolecciones agricolas se han secado. El glaciar de la
Sierra occidental, que almacena las mayores reservas hidricas de la
nacién, se halla en un 49 por ciento respecto a la norma.

— En Texas la sequia ha alcanzado proporciones histéricas. Se esti-
ma que el 88 por ciento del territorio estatal se ve atenazado por unas
condiciones anormales de calor seco.

— La peor sequia en medio siglo ha convertido los en otros tiempos
fértiles suelos de Argentina en tierra polvorienta, creando un estado de
emergencia. En el ultimo afno, a causa de este fendmeno climatico han
tenido lugar numerosas pérdidas: 800.000 cabezas de ganado y de 15
a 20 millones de toneladas de cereales.

— Brasil, segundo exportador mundial de soja y el tercero de cereales,
ha reducido las estimaciones de produccién después de haber regi-
strado dafos por la sequia en muchas de sus regiones agricolas.

— En el norte de China se esta sufriendo la peor sequia desde hace
50 anos, creando dificultades en el aprovisionamiento de agua para 4

millones y medio de personas.

— Desde el 2004, Australia viene afrontando situaciones de sequia;
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el 41 por ciento de su agricultura se ve asolada por la peor sequia
constatada en 117 anos de registros meteorologicos. El devastador
tornado de fuego de febrero de 2009, aunque inicialmente fue provo-
cado por pirbmanos, se vio favorecido por las anteriores condiciones
de sequedad.

— En las regiones del Medio Oriente y del Asia central afectadas por la
sequia, la produccion total de trigo ha disminuido en un 22 por ciento.
Los mayores rios de Turquia, Iran, Irak y Siria se encuentran en sus ni-
veles minimos, la red de regadio se halla en una situacién critica.

Las escasas reservas internacionales de alimento agudizan los proble-
mas de la disminucidn de las recolecciones agricolas en combinacién
con el descenso de los niveles de stocks alimentarios de los mayores
paises exportadores: Australia, Canada, Estados Unidos, Europa. En el
periodo 2002-2005 las reservas globales ascendian a 47,4 millones de
toneladas, en el 2007 descendieron a 37,6 millones de toneladas, y en
el 2008 a 27,4 millones. Aun dejando a un lado los factores econémi-
cos del creciente coste de las importaciones de alimento, esos stocks
no son suficientes para cubrir las necesidades de los paises con déficit
alimentario.
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Comportamientos Iracionales

Un analisis integrado de lo que va mal en el mundo no puede dejar de
tener en cuenta los elementos de irracionalidad en el modo en que nos
gestionamos a nosotros mismos y el medio ambiente. Hemos creado si-
tuaciones paraddjicas, injustas y fundamentalmente intolerables.

— Millones de personas sufren de sobrealimentacién y obesidad, mil mil-
lones pasan hambre severa.

— Seis millones de ninos mueren de escasez, 1.700 millones tienen so-
brepeso.

— Hay millones que sufren exceso de peso y obesidad, un millardo de
personas tiene hambre.

— Hay millones de mujeres inteligentes dispuestas a jugar un papel de
responsabilidad en la sociedad, pero no se les dan las mismas oportuni-
dades en la educacién, los negocios, la politica, ni la vida publica.

— Criamos grandes cantidades de animales, muchos de los cuales son
inteligentes y sensibles, con el unico fin de matarlos una practica que,
dejando a un lado las discutibles implicaciones morales y éticas, hace
que se desperdicien enormes cantidades de recursos (se necesitan 5.000
litros de agua y 7 kg de trigo y soja para producir un bistec de cuatrocien-
tos gramos de carne de vaca, y no mucho menos para la carne de cerdo).
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— El bienestar y, probablemente, la pura supervivencia de la humani-
dad, se estan cuestionando, pero para muchos de nosotros la unica
preocupacioén es todavia ganar dinero y mantener los privilegios.

— Combatimos la intolerancia cultural y el fundamentalismo religioso
de los demas, pero hemos estado, y muchos de nosotros todavia lo
estan, dispuestos a apoyar formas virulentas de nacionalismo ocultas
bajo la bandera del patriotismo o de la seguridad nacional.

— Decimos a los ninos que obedezcan la regla dorada «haz a los
demas lo que te gustaria que te hicieran a ti» pero raramente, por no
decir nunca, tratamos a las personas, a los otros estados o a las partes
contrarias como nos gustaria que nos trataran a nosotros.

— Los problemas que tenemos por delante requieren el compromiso
y la participacién de todos los hombres capaces y habiles, pero, al
mismo tiempo, excluimos de los circuitos laborales a millones de per-
sonas para ahorrar en los costes de mano de obra.

— Los problemas que tenemos por delante, requieren también solu-
ciones a largo plazo, pero nuestro criterio de éxito sigue vinculado al
plazo breve, a los llamados «quarters», a los balances semanales y
anuales de la empresa.

— Nuestro planeta estd inmerso en un flujo de energia (si se aprove-

chara plenamente, la radiacién solar que bana la Tierra durante cua-
renta minutos, bastaria para cubrir las necesidades energéticas de la
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humanidad durante un ano), y la tecnologia esta preparada para desti-
lar energia de la luz solar, el viento, las olas, la geotermia y las plantas;
pero la economia global continda siendo alimentada por las fuentes
fosiles contaminantes y a punto de agotarse.

— Se continuan produciendo armas de alta tecnologia cuyo uso po-
dria ser mas peligroso que los propios conflictos para los que se han
creado, un despilfarro de enormes inversiones de dinero y recursos.

— Una vez mas, las fuerzas militares han demostrado que son incapa-
ces de alcanzar objetivos politicos o econémicos estables, a pesar de
que los gobiernos del mundo gastan mas de 1,2 trillones de ddlares
al ano (j1,2 millardos de millardos!) en armamentos, guerras y puestos
militares, y sumas comparables a estas en proyectos camuflados de
forma solapada como obras de defensa y seguridad nacional.

ASPIracIiones vy creenclas obsoletas

Algunas cosas que consideramos verdaderas, que guian las acciones
y las aspiraciones del mundo contemporaneo, se revelan ahora como
seriamente obsoletas y altamente perjudiciales. Por ejemplo:

«El planeta es inagotable». La vieja creencia de que la Tierra es una
fuente de riquezas inagotable y un depdsito sin fondo para los resi-
duos conduce a la depredacion de los recursos naturales y a la sobre-
carga de los ciclos regenerativos de la biosfera.
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«La naturaleza es un mecanismo». La creencia de que se puede modi-
ficar la naturaleza del mismo modo que se construye un edificio o0 un
puente, trae consigo una gran cantidad de imprevisibles y fulminantes
efectos colaterales, la destruccidn de equilibrios naturales y la desa-
paricion de un numero indecible de especies vivas.

«La vida es una lucha en la que solo el mas fuerte sobrevive». Se afirma
que en la sociedad, igual que en la naturaleza, solo sobrevive el mas
fuerte. El mas fuerte, es decir, el mas listo, el mas ambicioso, el mas
temerario, el mas rico y poderoso. Pero el propio charles Darwin no se
referia al mas fuerte y poderoso, al mas apto, sino al mas sensible y
con mayor capacidad de adaptacion.

«El mercado distribuye beneficios». La gente mas influyente tiende a se-
guir creyendo que el libre mercado, gobernado por la que Adam Smith
llamaba «la mano invisible», distribuye equitativamente los beneficios
de las actividades econdémicas. Cuando los poderosos se hacen el
bien a si mismos, presumen de estar haciéndole un bien a la sociedad
al mismo tiempo. jCreen que generar productos basura desde contra-
tos laborables que ellos mismos no podrian aceptar, es crear riqueza!
La pobreza total y la marginacion en aumento de casi la mitad de la
poblacién mundial es un elocuente testimonio que muestra que este
paradigma no funciona en los mercados del mundo contemporaneo,
hipnotizados por el hambre de poder y riqueza.
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CAPTULO 2

s QUE SE PUEDE HACER
POR EL MUNDO?

| 0s objetivos a corto plazo de la politica

Hay muchos pasos constructivos que se pueden llevar a cabo para
tratar de curar nuestro mundo, creando paz y sostenibilidad en lugar
de crisis y violencia. Pasos que exigen objetivos oportunos en politica,
en el business, en la vida de todos los dias.

La politica sana es una politica realmente democratica. Esta al servicio
de los intereses mas auténticos del demos, de la gente. Estos objeti-
vos incluyen la supervivencia fisica, un papel social significativo, una
identidad social y cultural igualmente definida.

Salvaguardar estos intereses exige la necesidad de objetivos politicos
que aseguren la disponibilidad y la accesibilidad socioeconémica de

los recursos de base.

La certeza de la posibilidad de acceso a una supervivencia digna re-
clama la posibilidad para todos los miembros de la comunidad de
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acceder a los recursos base de la vida: cantidades adecuadas de ali-
mento, agua, abrigo y ropa.

El mantenimiento de relaciones interpersonales significativas exige la exi-
stencia de condiciones utiles para poder desarrollar una vida familiar y unas
relaciones conscientes entre los individuos basadas en el compartir, en la
estabilidad, significativas y potencialmente beneficiosas.

Una significativa identidad sociocultural exige, para manifestarse, un
sistema de justicia con equidad social y econdémica, y un sistema edu-
cativo e informativo que persiga la unidad a través de las diferencias,
permitiendo que las personas se reconozcan a si mismas como mi-
embros del propio grupo étnico y de la cultura, y como parte unica e
integrada en la comunidad.

Pero, mas alld de estos objetivos de base, la politica sana se dedica
a objetivos especificos para nuestro tiempo y el espacio. En el mun-
do actual eso implica el compromiso firme en favor de la sostenibilidad
econdmica, social y ecoldgica tanto a nivel nacional como internacional.

Un gobierno que quiera ocuparse de objetivos oportunos y que vaya,
por lo tanto, acorde con los tiempos:

— Pone a disposicion incentivos para el uso de energias alternativas y

tecnologias para el ahorro de recursos y el reciclaje, o para tecnologias
de muy bajas - o cero - emisiones de contaminantes y de residuos.
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— Favorece prioritariamente la compra y el uso de productos eco-
certificados, de agricultura bioldgica, éticos y del comercio justo.

— Brinda un apoyo real a las empresas para promover practicas que
incorporan criterios de sostenibilidad en los procesos de proyecto,
produccién, distribucién y marketing, con un atento seguimiento de
las materias primas, del final de vida util y de su reciclaje.

— Pone atencion a la disponibilidad de los bienes de largo consumo, asi
como de energia, de agua, de terreno, econédmicamente sustentables.

— Mejora la calidad e incrementa la capacidad del sistema de tran-
sporte publico, creando alternativas realistas al uso (y al abuso) de los
autos privados.

— Destina fondos para reconstruir o revitalizar areas abandonadas y
regiones deprimidas.

— Para las actividades publicas, desde la generacidn de energia eléc-
trica a los transportes y las comunicaciones, usa tecnologias energéti-

cas eco-eficaces y seguras.

— Vigilay regula las actividades civiles e industriales que puedan perju-
dicar los equilibrios ecolégicos y que dafien o reduzcan las areas.

— Aplica criterios apremiantes para la arquitectura y la urbanistica, im-
poniendo en la construccion el empleo de energias renovables y un
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eficaz aislamiento tanto en la construccion de edificios publicos, como
para la concesion de licencias para la construccion privada, centros co-
merciales y establecimientos industriales.

— Facilita el acceso a campos verdes, bosques y selvas, rios, torrentes,
lagos y mares en los alrededores de las areas habitadas, con medidas
adecuadas para mantener integro el equilibrio de los ciclos y de los pro-
cesos ecoldgicos.

| 0s objetivos sociales en el business

El business es por antonomasia el «sector privado»: pero, en efecto,
es tan potente que ya no se puede definir realmente como «privado»,
es mas, en realidad es el sector de mayor influencia en el bien comun.

A lo largo del ultimo siglo, las grandes compafias se han ido auto-
excluyendo de forma progresiva de ocupaciones y responsabilidades
con respecto a la sociedad, buscando exclusivamente el aumento de
sus propios beneficios.

Si quieren volver a ser valoradas en la sociedad, es necesario que
adopten objetivos sociales de base.

El objetivo clasico ha sido siempre, y en gran parte lo es todavia, ha-

cer que ganen dinero los socios de la empresa, los accionistas (en
inglés shareholders). Pero la «shareholder philosophy» es vieja y esta
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pasada de moda. Se ha convertido en una de las mayores fuentes de
problemas para el mundo, polariza la sociedad y lleva a una explota-
cion humana y del medio ambiente. Actualmente se debe reemplazar
por la «stakeholder philosophy»: responsabilidad de compartir benefi-
cios para todas las personas que tengan relacién con las actividades
de la empresa, ya sean accionistas, directores, empleados o socios,
clientes, proveedores o habitantes de la comunidad local sede de las
operaciones de la empresa.

Clasicamente, se decia, la misidn del business es el business. Con la
«stakeholder philosophy» el objetivo del business cambia: es la salud
y el bienestar de las personas y de la sociedad. La principal razén de
ser de la empresa ya no es alcanzar el maximo beneficio en el plazo
mas breve, sino obtener el mayor bien para el numero mas alto de
personas al mismo tiempo que asegura su propia viabilidad, su capa-
cidad de generar beneficios.

Un cambio en el business no es imposible. Exige una estrecha coo-
peracion entre los lideres del mercado. Deben unirse no para prohibir
la competicidn, sino para poner en funcionamiento practicas social y
ecologicamente responsables en el propio sector.

Hay lideres el business que podrian estar dispuestos a llevar a cabo
este paso, y que ya no apoyan la «shareholder philosophy». Entre las
mayores companias, muchas estan dirigidas por personas o familias
de industriales que se identifican con la empresa, siendo fundadores
o importantes responsables ejecutivos de esta. Son los equivalentes
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actuales de los legendarios «lideres de la industria» de los primeros
decenios del siglo pasado. Los diferentes John D. Rockefeller, Cor-
nelius Vanderbilt, Henry Ford, Thomas Mellon, Andrew Carnegie, no
pensaban en si mismos puramente como hombres de negocios de-
dicados solo a sacarle al mundo todo el dinero posible, sino como
«constructores de la sociedad», se sentian orgullosos de lo mejor de
si mismos, eran una fuerza activa del bien comun. Como dijo el funda-
dor de Ibm Thomas J. Watson, las compaifias no se han creado «solo
para hacer dinero» sino para «tejer juntos la trama de la civilizacion».

Este espiritu no se ha extinguido; actualmente, Bill Gates, Warren Buf-
fett, los fundadores de Google Sergej Brin y Lawrence Page u otros
protagonistas del mundo del business, han creado fundaciones para
apoyar las causas que mas les interesan, como ya habian hecho antes
que ellos Rockefeller, Ford, Carnegie. Pero hoy dia esto ya no basta.

En los anos veinte y treinta nadie habria sospechado que la perse-
cucidén del business a toda costa habria tenido consecuencias tan
negativas. Era una cosa obvia, la sociedad «necesitaba» automoviles,
gasolina, acero y otros bienes, y las grandes industrias los sumini-
straban. Para los hombres de negocios tener «conciencia social» no
significaba cambiar la orientacidon de su propia empresa, sino, como
mucho, asegurar un tratamiento justo para los trabajadores, el perso-
nal, y apoyar o sumarse a determinadas causas sociales.

Ahora ya no basta con hacer «el bien» con gestos filantrépicos pe-
riféricos 0 marginales, sino que hay que dedicarse de forma estricta
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al objetivo de «hacer el bien» en el mercado.

Los danos de las empresas fosilizadas en las estrategias para la maxi-
mizacidén de los beneficios a corto plazo no se compensan financian-
do causas sociales, por muy dignas que estas sean.

Actualmente, los que ostentan el poder de control en las mayores
companias necesitan convertirse en una fuerza impulsora para el bien
publico. No con la beneficencia, sino re-orientando sus empresas.

El objetivo social reconoce que el que tiene el interés en una empresa
es la propia sociedad. Ocupandose de él, el sector privado se pro-
yecta en el grupo de los actores sociales dedicados a la causa del
bienestar de la humanidad y la sostenibilidad ecoldgica.

37


http://www.facebook.com/share.php?u=http://portale.lifegate.it/ebook/spa/&t=La+felicidad+en+el+cambio
mailto:?subject= Descarga el e-book La felicidad en el cambio&body= Hola, he leido - La felicidad en el cambio - y me ha parecido interesante. Por que no lo lees tu tambien? Tu tambien puedes descargarlo gratuitamente haciendo clic en este enlace: http://www.lifegate.it/ebook/esp/
http://www.lifegate.it/it/eco/planet/donazioni/

CAPTULO 3

CURAR A LOS «ADICTOS»
AL CONSUMO

= fin de la cultura matenalista

Nuestro mundo cada vez es mas pequeno y esta mas saturado. La in-
dustria aeronautica ha hecho posible recorrer distancias «estelares» en
pocas horas mientras la tecnologia digital con Internet lo ha hecho re-
ducirse en el tiempo y en el espacio: ¢cuantas personas se desplazan
cada dia por el mundo? cientos, miles de millones. Pensemos solo en
los ‘viajes’ virtuales de Google y de todas las grandes redes sociales.

Tenemos que observar el planeta como un cuerpo unico. No es dificil:
basta pensar en la sensacién que experimentamos cuando viajamos en
avién, cuando un espléndido dia de sol nos permite ver lo que hay aba-
jo, objetos microscopicos y organismos vivos que se mueven en tierra
firme.

Ahora imaginémonos a los astronautas, que se hallan a cientos de miles

de kilbmetros de la tierra. Cerremos los 0jos y visualicemos el planeta:
¢ qué hacen, como viven ahi abajo los bipedos que habitan ese planeta?
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Mas o menos un tercio de esos habitantes ni siquiera tiene agua para
beber; otro tercio padece hambre; la parte restante pasa de estar bien
a estupendo. Es evidente que en este planeta hay algo que no va.

Hay 4.000 millones de personas que se despiertan por la mananay se
van a dormir por la noche con un pensamiento fijo: «qué hacer para
beber y comer», y otros 2.000, mas o menos, que viven en una socie-
dad evolucionada. Alrededor de la mitad de estos ultimos presentan
comportamientos racionales a pesar de lo complicado que puede ser
mantener un equilibrio personal, el millardo restante se ve seducido
por la civilizacion materialista.

Todos juntos hemos llevada a la crisis al ecosistema con un desarrollo
incontrolado y miope, sin valor y sin valores, y hemos deteriorado gra-
vemente nuestro unico mundo.

Qué extrafno animal el bipedo materialista: por un lado, actua de for-
ma que se autolesiona contaminando el aire y el agua, destruyendo el
ecosistema, instaurando regimenes de vida insalubres y amenazantes
para el equilibrio psicofisico; por el otro, invierte ingentes recursos
para que la ciencia y la medicina puedan resolver o al menos mitigar
solamente los problemas que él mismo ha ocasionado.

El bipedo continta tirandose piedras a su propio tejado, para después
afanarse en curarse sus heridas...

Pero, por fortuna, existe una parte de humanos - solo aparentemen-
te minoritaria - que ha tomado el camino correcto: que no quiere
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«drogarse» con cosas materiales, sino que pretende dar sostenibilidad
a su propia vida, a su familia: salud, trabajo, seguridad, cultura, un fu-
turo diferente sin falsos mitos y sin dejarse dominar por lo efimero.

La irresponsabilidad compulsiva esta a punto de verse desenmasca-
rada definitivamente. Lo que los ‘materialistas-dependientes’ llaman
crisis, es en realidad el fin de una era y el inicio de una nueva: la de la
civilizacion de los valores, de la concienciacion.

El hombre dejara de contaminar indiscriminadamente; de comprar co-
ches cada vez mas potentes y malolientes; no construira autopistas
todavia mas grandes para poder inundar el mercado de un numero de
medios mdviles cada vez mas grande; no construira casas «energivo-
ras» ni centros comerciales que devasten el ecosistema; no destruira
los pulmones del planeta.

Que los «adictos» — y quienes los incitan — puedan tener el corazén en
paz: sus crisis de abstinencia no estan destinadas a agotarse en poco
tiempo porque «después de dos afnos todo volvera a ser como antes».
No ocurrira, el proceso no es reversible: jel mundo ha iniciado un pro-
ceso gigantesco, una época de desintoxicacion!

La verdad es que cinco de los seite millones de habitantes del planeta
no son «adictos», quieren vivir, quizas de la forma mas cédmoda posible
pero no solo desean cosas materiales a cualquier precio. Tal vez las
ideas todavia no estén del todo claras, pero cada vez hay un mayor
deseo de verdadera calidad de vida.
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Los dos tercios de la poblacién mundial solo se han visto dominados
por una mayoria que ha impuesto reglas, métodos, estilos de vida y
modelos de referencia que van en una sola direccién: el acaparamien-
to de los recursos y la consolidacidon del poder.

Estos dos tercios de la poblacion mundial, inspirados por esos mil
millones de consumidores conscientes, pronto se convertiran en la
mayoria, seran la salvacidon del planeta.

Un proceso de este tipo ya se ha puesto en marcha en los Estados
Unidos, pensamos que también llegara hasta nosotros. Porque la fal-
sedad de la concatenacion: trabajo-ganancia-felicidad se esta convir-

tiendo en una verdad revelada.

Porque en definitiva, y dicho de modo mas simple: jel dinero no lo es
todo!

Miremos al futuro con optimismo.
La humanidad no esta viviendo una fase de crisis negativa. Pensemos
que finalmente el hombre esta conociendo uno de los mejores mo-

mentos de su existencia: el del cambio.

Los «adictos», por ahora, detentan las palancas del poder en el siste-
ma: pero el modelo que representan ya esta muy trillado.

Las personas conscientes son aun una creciente minoria pero cuentan
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con un enorme potencial de desarrollo y poseen unos valores pro-
fundos y reconocibles para el hombre, para todos los hombres, de
cualquier raza y religion. Una sefna de identidad reconocible en sus
pequefos actos, en su generosidad despierta, en su alegria serena.

Igual que los fracasados vuelven a descubrir los valores del amor y la
amistad, los materialistas como consecuencia de la crisis, haciendo
de la necesidad una virtud, descubriran la civilizacion de los valores y
buscaran sostenibilidad para su propia familia.

iPor esta razon la cultura materialista compulsiva esta destinada a de-
saparecer!

LA amonestacion americana

Nadie podria haber imaginado nunca que el pais de las evoluciones
mas avanzadas, del consumismo no solo compulsivo sino desenfre-
nado, del pago a crédito, que trabaja 20 horas, donde las estructuras
sanitarias te atienden solo si tienes dinero, un sistema de seguridad
publica en el que se venden armas de fuego sin ni siquiera pedir un
documento de identidad... Nadie habria podido imaginar nunca que de
ese pais partiera el acto mas desestabilizador de acusacién a la civili-
zacion consumo-dependiente.

Pero ¢habra sido realmente una simple coincidencia?

Los Estados Unidos de América han sido el templo del consumismo
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compulsivo, expresiéon del liderazgo cuantitativo y estratégico de los
mecanismos que han dominado el mundo hasta hoy. De hecho, desde
aquella orilla del Atlantico han llegado siempre las mayores innovacio-
nes, pero también las de consumo, estilo de vida, los modelos de refe-
rencia mas penetrantes, los consejos mas sugerentes para las adquisi-
ciones...

Sirva de ejemplo el fendbmeno de la economia basada en el pago a
crédito, el desastre de los préstamos, la mas clasica de las gotas que
hace que el vaso se desborde. Millones de ciudadanos han firmado
montanas de papeles para comprar casas (0 automoviles) que nunca
se habrian podido permitir solo porque se han dejado hipnotizar por
otras tarjetas que servian para cubrir la deuda, y por los sucesivos pre-
stamos que las garantizaban y asi sucesivamente. Los bancos habian
dejado de regular el trafico de dinero, se habian limitado simplemente
a ‘acunarlo’: de forma abusiva, es verdad, haciendo uso de una mon-
tafa de documentos en lugar de dinero contante y sonante. Y ha sido
basandose en estos como han construido imperios de papel y balan-
ces amanados, riquezas desproporcionadas y tuneles subterraneos de
flujos financieros que al final han explotado en la catastrofe financiera
que esta poniéndose en evidencia, nunca antes imaginada por la buena
fe de miles de millones de personas y que nunca se habia conocido en
el mundo.

Ahora, desde los estados Unidos se espera de nosotros un auténtico

impulso a la causa de la conciencia, una indicacion precisa, fuerte y
concreta sobre la ruta que hay que seguir para lograr el cambio.
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Seguramente, Barack Obama ya esta haciendo algo positivo, esta per-
sonificando el nuevo modelo de referencia de desarrollo sostenible con
el que los otros gobernantes tendran confrontarse.

Los Estados Unidos del cinismo politico, del capitalismo salvaje con
cara de marketing social, el pais de los ejércitos salvadores de la de-
mocracia, el del dominio indiscutible en el mundo, estan destinados a
verse relegados a los libros de historia. Después de diez, veinte anos,
leeremos sobre los anos 2008-2009 que fueron los anos de la crisis del
sistema americano; de los afios del paso de un sistema cinico y de-
spiadado al de la recuperacién ambiental, de la produccidn alternativa
de energia, de la sanidad para los americanos pobres, al de un estado
americano menos propenso a secundar la avidez de los grupos de pre-
sidon de cualquier género y naturaleza y mas inclinado a lo social, a la
asistencia. A la humanidad.

Al menos esto es lo que deseamos, |o que nos parece — y es posible —
vislumbrar.

En esos libros de historia, al final, habra que anadir otro capitulo que
todavia no se ha escrito exhaustivamente pero esta en borrador: y de-
spués de la Revolucién Industrial, tan alabada, aqui tenemos la revo-
lucidon ecologica del equilibrio entre la gente, la naturaleza y el sistema
economico.

People, Planet, Profit (Personas, Planeta, Beneficio). Las tres «pes» son
las auténticas palabras correctas para siempre y en todas partes.
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Para siempre y en todas partes debemos imaginar sistemas que se
centren en la gente: en la solidaridad, el apoyo, la asistencia, la defensa
de los valores de civilizacién y del amor...

Para siempre y en todas partes debemos imaginar sistemas que se
centren en el planeta: en la proteccidn del aire y del agua, en la defensa
de los bosques y de los animales, en la humanizacién de las ciudades
y de los lugares de trabajo, en la reflexidn de los sistemas de movilidad
para los hombres y las cosas...

Para siempre y en todas partes debemos imaginar sistemas que se
centren en la economia responsable: un ambito de produccioén, distri-
bucidon, consumo que contemple un comportamiento ético, que proteja
la viabilidad del planeta en su conjunto, que asegure respuestas reales
a la pregunta, que ponga dinero en movimiento para que haya trabajo,
que genere un beneficio legitimo y razonable para el empresario, la em-
presa y sus colaboradores.

-l quinto elemento

Pero ¢ cual es el proceso que escribira la historia de los nuevos mun-
dos del consumismo consciente, del People, Planet, Profit, del gran
cambio?

Es restrictivo pensar que hemos llegado a esto solo a causa de una
exacerbacidon maxima del antiguo estilo de vida. No es asi. El proce-
so ha sido armonioso, constante y coherente, aunque relativamente
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rapido, visto que es un modelo de vida nacido después de la Segunda
Guerra Mundial.

Nos encontramos en el mundo despavorido y desolador de unos con-
tinentes devastados por la guerra mas grande y destructiva de la hi-
storia de la humanidad. Hay paises importantes arrasados (Alemania,
Japon, Francia, Italia, Inglaterra) existe un drama planetario de muerte
y destruccion del que es preciso salir cuanto antes.

Los hombres reconstruyen las ciudades y las fabricas y promueven la
civilizaciéon industrial y del consumo gracias también a la aportacion
de los Estados Unidos que no han conocido paradas traumaticas en el
desarrollo industrial.

Los primeros sintomas de la fuerza y la prepotencia del que instiga al
consumismo compulsivo, el instrumento mas poderoso, comienzan a
hacer efecto en los consumidores. Es la publicidad en la televisién la
que revolucionara literalmente los mercados.

Centrémonos en Italia: de ser un pais agricola, dedicado al turismo y
a la espontaneidad, el mas rico en cultura y bellas artes, uno de los
mas hermosos, cambia radicalmente y gracias a lo que los libros de
historia llaman ‘milagro econédmico’, se convierte en un pais industrial:
con autopistas, un montdén de eficaces industrias metalmecanicas,
quimicas, petroliferas, el cemento que transforma las ciudades y no
solo eso. También el modo de vivir y pensar de la gente sufre profun-
dos cambios: se pone brillantina en la cabeza; aprende a conocer los
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electrodomésticos, los detergentes quimicos que sirven para hacerlos
funcionar, y posteriormente la electronica de consumo, la tecnologia
que avanza...

También avanza el progreso, ¢no? eso es lo que se dice cuando una
poblacién renuncia a la relacién con la naturaleza para «evolucionar»
en realidades urbanizadas, contaminadas, frenéticas pero — digamoslo
asi — con todo tipo de accesorios desde el punto de vista del consumo
posible.

En realidad, eso fue lo que les sucede a nuestros padres: aprenden a
consumir. O mejor dicho, el consumo pasa a formar parte, a todos los
efectos, de la forma de vivir de los hombres y de las mujeres, convir-
tiéndose en el elemento vital de referencia: consumo luego existo.

Como consecuencia, las industrias, los empresarios, incluso los ita-
lianos, y por tanto, los de origen campesino, se transforman rapida-
mente, modificando la propia estructura y el sentido del pais, llegan-
do a ser lideres de una industria que produce de todo y cada vez en
cantidades mas importantes. Pero la falta de valor y de valores genera
distorsiones en el sistema.

Esta es un poco la fase bulimica del consumo. Se produce de todo, se
vende de todo, con escasos controles en la calidad y salubridad de los
productos, pensad por ejemplo en el DDT: se usa sin ton ni son. La te-
levision llena plazas y bares, incluso se recurre a los cines para ayudar
a difundir la pequena pantalla.
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Y las personas consumen y consumen, gastan y gastan. Y se quedan
embobados delante de la televisidn.

Ese es el primer elemento para la construccién del mercado de consu-
mo: la cantidad, el producto como un fin en si mismo, sin tantos cum-
plidos. Pura y simplemente. Su accesibilidad. La distribucion.

El segundo elemento: el producto debe ser también bueno, en la
acepcion mas amplia del término. No estamos hablando solo del sa-
bor, cuando nos referimos a productos alimentarios, sino también a los
llamados bienes «no-food». En este ultimo caso la bondad se refiere a
la calidad. «Este traje es bueno» decia mi padre en su tienda de tejidos.

La variedad de las ofertas alimenta la comparacion, la confrontacion.
No tanto del precio, o mejor dicho, no solo: el boom econémico va
acompanado de una primera forma de hedonismo intenso, aunque
embrional, que pretende y se justifica por el cuidado de la estética, la
busqueda de lo bello. Una actividad en la que nosotros, los italianos,
tenemos mucho que decir y sabemos hacer bien. Esto representara
una parte sustancial de la fortuna industrial y econédmica de un pais
que no por casualidad se convirtid en uno de los mas poderosos del
mundo a pesar de la derrota en la ultima guerra y de la relativa estre-
chez de sus fronteras.

El tercer elemento es: la estética.

Sera el nacimiento del disefio el que le dé la vuelta a la tortilla y defina
las primeras clasificaciones de producto, las franjas, los objetivos.
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A medida que el mercado se amplia y evoluciona (si podemos decirlo
asi), el consumidor se hace mas exigente o simplemente pide ser re-
spetado no solo como comprador de un producto, sino como sujeto
de relacion.

Es entonces cuando el que compra pasa del sometimiento, de la ac-
titud pasiva de quien se doblega, a sujeto activo que discrimina, exa-
mina las diferencias y las sopesa: el producto en este momento debe
poseer otro elemento, no debe danar la salud del hombre; debe estar
controlado. Ese es el cuarto elemento que nos acerca rapidamente a
la actualidad.

El producto debe ser saludable y seguro.
Saludable en su relacidén con el hombre que lo usa (alimentario o no);
saludable durante su proceso de fabricacidn, seguro en el uso con to-

das las repercusiones posibles en los estilos de vida.

Y hemos llegado al quinto elemento. En nuestro caso, el quinto ele-
mento es el ultimo que cierra el circulo. No habrad mas.

El quinto elemento es la ética.
El producto al final de este rapidisimo proceso, de la postguerra a nue-

stros dias, ya no basta que sea accesible, bueno, bello, sano y seguro.

Tiene que ser ético. respetar al hombre, el ambiente, el ecosistema, y
por tanto ser eco compatible, no contaminante; ecolégicamente acep-
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table, fabricado evitando los recursos no renovables; con un comercio
justo, sin ver su reputacién afectada por practicas tales como la explo-
tacién infantil o los tratamientos injustos.

iAsi es como nos encontramos frente al producto perfecto! jEl nuevo
milenio nos ha traido su formula! el producto que puede generar los
nuevos mundos. Que en parte ya lo ha evocado y lo atrae en la con-
struccién, en el automdvil, en la alimentacién, en el propio concepto
del tiempo y del espacio.

Lo que esta sucediendo ahora es que en la mente de las personas se
estd dando paso a rutas alternativas a la que hasta hace pocos afos
se daba por descontada. Pensemos con cuanta rapidez esta cambian-
do, por ejemplo, la relacién con el automdévil que pasa de simbolo de
prestigio por cilindrada y lujo a simbolo de prestigio en la medida en
que menos contamine.

Pensemos en la nueva urbanistica de las ciudades pequefas y gran-
des que ya no prevé la llegada de los vehiculos de cuatro ruedas a los
alrededores del centro, que ya casi siempre esta personalizada y es
monopolio de los servicios publicos.

¢, O queremos hablar de los conceptos de autenticidad, frescura, sim-
plicidad, respeto, que han entrado en el Iéxico comun del eco-consu-

midor cada vez menos compulsivo y cada vez mas consciente?

Este nuevo consumidor se esta convirtiendo en portador y paladin de la
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ética del mercado: las marcas, las empresas que las proponen, deben
dar garantia de ética también — y sobre todo — en la produccidn: respe-
tar al que trabaja, a los proveedores, al entorno inmediato pero también
los criterios de urbanizacién. Deben ocuparse de los intereses de quien
cree en la empresa simplemente porque compra los productos, o, mas
concretamente, porque invierte sus propios ahorros en esta.

Estamos hablando de la responsabilidad social de la empresa de la
que tanto se ha dicho y escrito en los ultimos afios y que ahora esta
asumiendo unos tonos cada vez mas discriminadores: en el sentido de
que los consumidores pretenden que cada vez haya mas ética en todo
el ambito de la empresa.

Hemos llegado a este punto. Que quiere decir que hay ponerlo todo en
entredicho. Nuestro modo de vivir y de pensar. Nuestro — ya podemos
llamarlo asi — antiguo estilo de vida.

Causa y sfecto

Es el momento historico para dar un paso adelante, no detenerse en un
problema sino ganar altura, ver las cosas desde arriba, todas juntas.
Tenemos que ocuparnos del efecto pero, antes de nada, de la causa.

La pobreza, el sida, el terrorismo, el calentamiento global, la desertifica-

cién, las guerras, la insatisfaccion permanente y los otros problemas que
vendran se deben a la falta de conciencia y, por tanto, de civilizacion.
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Porgue civilizacién quiere decir exactamente capacidad de amar, re-
speto al hombre, el medio ambiente y la naturaleza.

De ahi es de donde parte la gran crisis. De la falta de estos valores.

A lo que se anade la insostenibilidad del modelo de business basado
en el crecimiento ilimitado de los consumos, abrumado todavia mas
por la falta de esperanza para nuestro futuro y por la relativa desesta-
bilizacién en los mercados. De ahi nace la espiral involutiva, origen de
la crisis econdémica...

Pero esta que estamos viviendo no es una crisis, es una fase del cam-
bio que marca de forma definitiva e irreversible el fin de la era del con-
sumismo compulsivo, de los valores materiales. Es, por el contrario,
el inicio de un viaje hacia una nueva sociedad de consumidores con-
scientes y de empresas con las tres «pes».

La escasa concienciacién de una parte todavia demasiado consistente
de consumidores es el verdadero peligro, la amenaza real para el siste-
ma, para el futuro del hombre y del planeta.

Si ahora dejamos clara la relacién causa-efecto debemos creer en ello
hasta el fondo y cada uno de nosotros debera asumir sus propias re-

sponsabilidades.

Empezando precisamente por las empresas que, de hecho, ya han
dado importantes senales en este sentido. Basta observar la manera
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que estas tienen de comunicar, que en los ultimos meses ha adquirido
el tono de un auténtico cambio: sostenibilidad, ecologia, recupera-
cion, reciclaje, reduccién del consumo, energia renovable, compensa-
cion del CO,, son todos términos hasta hace poco tiempo totalmente
ausentes en su comunicacion, pero que hoy dia se utilizan precisa-
mente para transmitir valor y valores en los mensajes promocionales,
que ademas van en la direccion del cambio. No importa tanto en qué
medida vienen del «corazén» y en qué medida del «cerebro», lo impor-
tante es que estas acciones produzcan efectos virtuosos en nuestra
sociedad.

=l campblo

Hemos visto por dénde llega el cambio. Ahora debemos tratar de de-
terminar también los caminos mas rapidos y menos arriesgados para
llegar en un tiempo breve y antes de que los efectos de las contradic-
ciones, que ya han estallado, triunfen por encima del deseo y la efica-
cia del cambio.

Lo que mas asusta a la gente es la idea en si: pero el cambio no siem-
pre supone necesariamente una renuncia, no ha sido dificil sustituir el
DDT, los clorofluorocarburos que danaban la capa de ozono, dejar de
coger flores de la montana, hacer la recogida selectiva de los residuos,
y no sera dificil renunciar a los autos contaminantes o a las compras
que van mas alla de nuestras posibilidades ecoldgicas. O elegir energia
renovable, poner un freno al consumo inutil, adquirir fruta y verdura
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de estacidén quizas cultivada cerca de casa. Favorecer las amistades
verdaderas, rodearnos de personas que nos quieran y a quienes que-
ramos. En definitiva, vivir como buenas personas que tendran muchas
mas posibilidades de ser felices.

El nuevo mundo debe nacer en base a unos estilos de vida diferentes
y haran falta nuevos modelos de referencia que nos lleven a ese resul-
tado, que ya no sera cualquier futbolista rico y opulento, sino nuevos
personajes llenos de ideales. Obama y su éxito son un modelo muy
convincente que influira en el estilo de vida de muchos gobernantes y
llevara un soplo de aire fresco de valores a todo el mundo, provocando
esta vez una espiral verdaderamente positiva.

Barack Obama y la nueva politica de los Estados Unidos de América
— si es que a las palabras, como parece, seguiran los hechos y habra
coherencia — son la respuesta al cambio, al momento histérico. Igual
que lo es el proyecto LifeGate que se pone como objetivo la difusidn
de conciencia y valores.

Las iniciativas a veces pueden ser decisivas para promover el cambio.
Fattoria Scaldasole, por ejemplo, ha sido promotora de lo bioldgico
en el Belpaese y con su dimensidén y su éxito, se ha convertido en un
modelo de referencia para el nacimiento de 60.000 empresas de pro-
ductos biolégicos, llevando a Italia del ultimo puesto al primero en la
produccion bio.

Un éxito todavia mas importante si se tiene en cuenta que Scaldasole
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ha sido también pionera de un nuevo modo de comunicar. Esta era
una publicidad suya aparecida en 13 de enero de 1994 en el “Corriere
della Sera”:

Estamos viviendo de un modo relativamente incruento el tiempo
que en un futuro sera llamado el segundo renacimiento. Cambian
los modos de hacer politica, comunicacion e industria. Estan cam-
biando los juegos del sistema. La gente pide valores espirituales.
En la politica honestidad y claridad, en la comunicacion verdad y
concrecidén, en la industria relaciones a medida del hombre y del
medio ambiente. Lo natural ya no se ve como un hecho de imagen
y un argumento sugerente. Podriamos resumirlo todo con una fra-
se: a la hora de mandar el cerebro le deja un poco de espacio al
corazon.

=l paso obligatorio: el aumento
de la conclenclacion

Albert Einstein dijo que no podemos resolver un problema con la mi-
sma mentalidad que lo ha generado. Podemos aplicarlo al mundo con-
temporaneo: no podemos curar nuestro planeta con el mismo modo
de pensar que ha creado su enfermedad.

La mentalidad que predomina actualmente, materialista y egocéntrica,
es obsoleta y debe cambiar. Por suerte, la mentalidad que ha dominado
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el mundo en los ultimos cien aios no es una caracteristica perma-
nente de la especie humana. Durante gran parte de los miles de anos
en los que los hombres han poseido otras varias formas de cultura y
conciencia, estos nunca se han sentido «separados» del mundo que
los rodeaba. Siempre han vivido con la conviccién de que el mundo
es uno, y que nosotros formamos parte intrinseca de este. La radical
separacion del ser humano que piensa y que siente frente a un mundo
que ni piensa ni siente no llegd hasta la era moderna, principalmente
desde Occidente. Y esto nos ha conducido a un aprovechamiento ir-
racional de la naturaleza, como si esta no pensara ni sintiera, de par-
te de un ser humano que piensa y siente y por eso se cree Superior.
Los pensadores mas inspirados no han aceptado nunca una visién
antropocéntrica tan estrecha, ya fuesen artistas, poetas, misticos o
cientificos. Giordano Bruno, Leonardo Da Vinci, Goethe, Galileo Gali-
lei, Isaac Newton, Nicolas Copérnico y, en épocas mas recientes, Al-
bert Einstein nos han dejado grandes testimonios de su conviccion
de que el mundo, a pesar de ser misterioso en muchos aspectos, es
intrinsecamente Unico y esta lleno de significado.

La conciencia dominante de la humanidad podria dar un nuevo cam-
bio en los préximos afos; y hay indicios de que este cambio ya se ha
iniciado. Las nuevas culturas que surgen al margen de la sociedad son
portadoras de una mentalidad muy diferente de la materialista y de la
que solo se preocupa de si misma de forma mezquina, aun dominante.
Psicblogos sociales, parapsicdlogos experimentales, socidlogos pero
también médicos e investigadores del cerebro estan descubriendo un
tipo diferente de percepcidén y conocimiento en las personas, especial-
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mente en los mas jovenes, en los niflos: «conciencia integral», «<mente
abierta», «conciencia no-local», <mente holotropica», «mente infinita»,
o0 «mente sin limites».

La concienciacion ahora emergente confirma lo que habian predicho
€S0S pocos, importantes pensadores y las culturas espirituales ance-
strales. El sabio hindu Sri Aurobindo advirtié la aparicion y la difusién de
la que él llamé «superconciencia» (el tipo de conciencia que se alcanza
en el samadhi, satori, y en similares estados de meditacién) como si-
gno distintivo de la proxima fase evolutiva de la conciencia humana.
El fildsofo suizo Jean Gebser ha definido esta fase como la llegada de
la cuarta dimension de la conciencia integral, que surge después de
las anteriores fases de la conciencia: arcaica, magica, mitica. El misti-
co americano Richard Bucke describe esta fase como «conciencia
cosmica», que va mas alla de la simple conciencia animal y la actual
auto-conciencia humana. Y para el mistico Eckhart Tolle, la concien-
cia forma parte del universo: se trata de la parte esencial. El cientifico
social Chris Cowan y Don Beck han elaborado a propdsito de esto
un esquema de colores al que llaman «espiral dinamica». Segun esta
concepcion, la conciencia humana de la fase «estratégica-naranja»,
materialista, consumista, que tiende al éxito, imagen, estatus, creci-
miento irracional... ha evolucionado a la fase «consensual-verde» del
igualitarismo y la orientacion hacia los sentimientos, la autenticidad,
el acto de compartir, la tutela, la comunidad; y ahora se esta volvien-
do a la fase «ecoldgica-amarilla» en la que nos concentramos en los
sistemas naturales, la auto-organizacion, las realidades multiples y el
conocimiento. En el futuro, se llegara a la fase «holistica-turquesa» de
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la individualidad colectiva, la espiritualidad cdésmica, el cambio de la
Tierra.

También las tradiciones espirituales hablan de la llegada de una nueva
conciencia. Los antiguos mayas predijeron que la era inminente sera
la era en la que el éter, el quinto elemento del universo desde siempre
desconocido, llegara a ser el que domine. «Los elementos tradiciona-
les, aire, agua, fuego y tierra... han dominado varias épocas del pasa-
do» ha dicho el portavoz y alto dignatario maya Carlos Barrios, «pero
habra un quinto elemento con el que ajustar cuentas en el tiempo del
Quinto Sol: el éter». El éter, puntualiza, penetra en todos los espacios y
transmite ondas de energia en un amplio aspecto de frecuencias. Una
importante tarea de esta era sera, pues, «aprender a sentir, a apreciar
la energia en cada cosa, en cada persona: personas, plantas, anima-
les. Y esto se hace mas importante a medida que nos acercamos mas
al mundo del Quinto Sol, ya que esta asociado al elemento «éter», el
reino en el que la energia vive y fluye» (fuente: Sacredroad).

De forma incidental, que no accidental, los fisicos estan descubriendo
que el éter, hace un siglo, fue injustamente descartado cuando fallaron
los experimentos para medir la friccion que se preveia que este cau-
saba en la rotacién de la Tierra. El puesto del éter no es reemplazado
por el espacio vacio, el vacuum. Lo que los fisicos llaman el quantum
vacuum esta muy lejos de ser espacio vacio: segun las Teorias de la
Gran Unificacion, es el campo unificado, el regazo de todos los cam-
pos y de todas las fuerzas de la naturaleza. Contiene una asombrosa
concentracidén de energia y propaga y transmite informacién.
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En la filosofia sanscrita e hindu, el éter era considerado el mas impor-
tante de los cinco elementos, aquel sin el cual los otros no pueden
subsistir. El éter era conocido como Akasha, el elemento que también
conecta todas las cosas — el «campo akashico» —y conserva la memo-
ria de todas las cosas, la «cronica akashica». Actualmente, en forma
de campo cdésmico de energia e informacion, el éter recupera el esta-
tus de preeminencia del que disfruté hasta hace cinco mil afos.

Una conciencia que reconoce nuestras conexiones con el éter — una
conciencia akashica — es una conciencia de unién y pertenencia, en
definitiva, a la unidad que forman las personas y la naturaleza. Es la
conciencia transpersonal de la visidon de los fildsofos, predicha por los
mayas, y apoyada hoy por los descubrimientos de las mas avanzadas
fronteras cientificas.

La evolucidn de esta conciencia y su difusidn cada vez entre mas per-
sonas, puede ser un requisito de base para la curacion de nuestro
fragmentado y cronicamente insostenible planeta, aunque para nada
incurable.

De las palabras a los hechos

¢, Qué hay que hacer para interpretar de forma correcta y completa el
origen del cambio? En otras palabras: qué hay que hacer para entrar
en armonia con el cambio y animar a las otras personas que hay a
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nuestro alrededor a hacerlo? ;Como construir la nueva civilizacion de
los valores?

Los comportamientos de los individuos han resultado determinantes.
Lo que hacemos tiene efectos en los demas, y esto puede llevarnos a
la curacién del mundo, o a empeorar su enfermedad. Son necesarios
comportamientos conscientes y responsables.

El individuo responsable auna los objetivos de mejora de la vida y de la
sostenibilidad en primera persona. Comprende que su libertad termina
donde comienza la de lo demas. Vive satisfaciendo sus necesidades
de forma armaodnica, sin impedir que las demas personas satisfagan las
suyas.

Respeta el derecho a la vida y al desarrollo de todas las personas,
dondequiera que vivan, e independientemente de cual sea su origen
étnico, sexo, nacionalidad o creencia.

Defiende el derecho a la vida en un ambiente sano de todo lo que esta
vivo y crece en la Tierra. Busca la felicidad, la libertad y la realizacion
personal teniendo en cuenta esta misma busqueda de parte de los
demas. Adopta un estilo de vida sostenible y elimina los despilfarros.
Adopta un consumo responsable y critico huyendo de la ostentacién
y utilizando productos que respeten al hombre, el medio ambiente y
provengan de empresas y organizaciones con las 3 «pes».
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_a nueva empresa del futuro con las 3

Eficiencia energética Relaciones éticas Procesos de marketing

con los stakeholders

8

e Clientes, proveedores, empleados, insti-
tuciones, accionistas...

T

NUEVA EMPRESA
People Planet Profit

y comunicacion
de productos coherentes

@

reduccion de desperdicios
eco-tecnologias

O

Cultura
de la sostenibilidad
hacia los empleados

Ofertas de productos
y servicios a
“5 elementos”

6

Comunicacion
institucional y relaciones

Utilizo de productos
y servicios

Estructura organizativa que fije

objetivos y relativos incentivos
eco-compatibles publicas adecuadas

3) @) 5)

¢ Energia, movilidad, materiales, ¢ Sponsors, reportes de sosteni-
consumibles, packaging bilidad, certificaciones...

comparte | envia | apoya
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En lo que se refiere a los valores personales, este es un esquema de
referencia que puede ser util.

comparte | envia | apoya

o6


http://www.facebook.com/share.php?u=http://portale.lifegate.it/ebook/spa/&t=La+felicidad+en+el+cambio
mailto:?subject= Descarga el e-book La felicidad en el cambio&body= Hola, he leido - La felicidad en el cambio - y me ha parecido interesante. Por que no lo lees tu tambien? Tu tambien puedes descargarlo gratuitamente haciendo clic en este enlace: http://www.lifegate.it/ebook/esp/
http://www.lifegate.it/it/eco/planet/donazioni/

LA FELICIDAD EN EL CAMBIO - CURAR A LOS «ADICTOS» AL CONSUMO

Cuestion de tiempo

Ahora tenemos que afrontar el hecho... de que mafana es hoy. Estamos
haciendo frente a la fortisima urgencia del ahora...

En los huesos blanqueados y en los restos de numerosas civilizaciones estan
escritas estas patéticas palabras: «demasiado tarde».

— Martin Luther King (4 de abril de 1967)

El cambio es una necesidad individual y colectiva. Pero, jcuanto tiem-
po tenemos? La respuesta es... no mucho. El lapso de tiempo dispo-
nible para un cambio marcado y decidido se acerca mas rapidamente
de lo que podriamos haber pensado.

Por dos razones principales.
Las evoluciones se precipitan.

Algunas evoluciones criticas escalan peligrosamente hacia fases de
irreversibilidad. Las estimaciones temporales acerca de cuando se lle-
gara a estos puntos criticos sin retorno ya han bajado de finales de
este siglo a la mitad, y algunas de las evoluciones tendran lugar dentro
de entre cinco y veinte anos.

Por ejemplo, los niveles de los mares estan subiendo una vez y media
mas rapidamente de lo que estaba previsto en el Tercer Informe IPCC
- Intergovernmental Panel on Climate Change - publicado en el 2001.
Proyecciones publicadas a finales del 2008 profetizan un crecimiento
de mas del doble con respecto a los 0,59 metros previstos incluso en
el Cuarto Informe IPCC Assessment.
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De una manera similar, las emisiones de anhidrido carbénico y el ca-
lentamiento global han superado todas las expectativas. La tasa de
crecimiento de las emisiones de CO, esta subiendo desde el 1,1 por
ciento entre 1990 y 1999 hasta mas del 3 por ciento del 2000 al 2004.
Desde el 2000 la tasa de crecimiento de las emisiones ha sido mayor
que cualquier panorama imaginado por el IPCC tanto en el Tercero
como en el Cuarto Assessment Report. También el calentamiento de
la atmdsfera progresa de forma mas veloz de la que se esperaba. En
los afios noventa hablaban de un calentamiento medio como maximo
de 3 °C para finales de siglo.

Desde entonces el horizonte temporal para el crecimiento hasta ese
nivel se ha anticipado a la mitad del siglo, y actualmente algunos ex-
pertos temen que podria tener lugar ya en la préxima década. Mien-
tras tanto, las previsiones para un calentamiento global maximo han
subido de +3 a +6 grados °C. Una diferencia digna a tener en cuenta.
Tres grados de calentamiento crearan una serie de dificultades en las
actividades humanas y en el comercio; mientras que seis grados mas
harian que amplias zonas del planeta quedaran inutilizables para la
produccidon de alimento y los asentamientos humanos a gran escala.
Feedbacks e impactos cruzados entre las evoluciones.

La inesperada aceleraciéon es una de las razones para este traslado an-
ticipado de algunos horizontes temporales. La otra es la dificultad para
entender las retroacciones y los impactos cruzados. Muchas previsio-
nes a menudo tienen en cuenta una sola evolucion: calentamiento glo-
bal y cambios climaticos esperados; produccion de alimento y sustento;
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estructuracion urbana, pobreza, presion demografica; calidad del aire y
estandares minimos de salud. Pero no tienen en cuenta, en conjunto, la
posibilidad de que la llegada de una evolucién a un punto critico pudie-
ra llevar a otras evoluciones a su punto critico. En efecto, hay retroac-
ciones, feedbacks multiples e impactos cruzados entre las evoluciones
globales, tanto en la naturaleza como en el mundo humano.

En la naturaleza, todas las evoluciones relativas a la esfera de la vida
y al bienestar humano impactan también en los ciclos que mantienen
la ecologia planetaria en un ambito favorable para la vida humana.
Este es el caso del ciclo global del agua y del carbono. La alteracion
de estos ciclos de parte de cualquier evolucion interfiere en el modo
en el que todas las demas evoluciones se manifiestan. Un incremento
del anhidrido carbonico en la atmodsfera lleva al calentamiento global
y eso influye en las precipitaciones, en las lluvias y en el crecimiento
de los bosques. Esto, a su vez, reduce la capacidad de absorcién del
carbono por parte de la biosfera. Las corrientes aéreas y oceanicas
arrastran consigo otros feedbacks, efectos implicados. El agua mas
caliente de los océanos desencadena huracanes y violentas tormen-
tas, altera el curso de las mayores corrientes oceanicas, la corriente
del Golfo, la corriente de Humboldt. Y esto provoca nuevos cambios
en el clima.

Los feedbacks pueden afectar al mismo tiempo a las dimensiones
ecoldgicas y socio-econdmicas. Por ejemplo:

— EIl calentamiento de la atmdsfera puede causar sequias prolonga-
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das en algunas éareas, o inundaciones costeras en otras. Masas de
gente desamparada y sin casa se podrian trasladar de las regiones
afectadas a las menos perjudicadas, creando también alli situaciones
criticas para el aprovisionamiento de alimento y agua.

— Un dréastico descenso en la calidad del aire urbano y de los com-
plejos industriales debajo de los niveles minimos crearia una emergen-
cia de salud publica, y podria producir epidemias de amplias propor-
ciones.

— Un punto sin retorno en la crisis financiera global podria afectar no
solo a los bancos y a los mercados accionarios, sino también a la eco-
nomia en general. La produccion internacional y los flujos comerciales
se quedarian paralizados, con consecuencias muy serias tanto para
los paises ricos como para los pobres.

Los impactos cruzados entre las evoluciones globales reducen el tiempo
que tenemos a disposicion para lograr un cambio efectivo. Actualmente
hay una probabilidad clara de que una u otra de las evoluciones vitales
pueda alcanzar un punto critico dentro de cuatro o cinco anos, a partir
de ahora. Si esto sucediera, la reaccidén en cadena podria afectar no solo
a las areas inmediatamente afectadas a nivel local, sino extenderse a
continentes enteros, y al final propagarse a todos los continentes. En de-
finitiva: el tiempo que queda para evitar un cambio mundial completo se
acerca a esa fecha, 2012, evocada por diversas profecias acerca del fin
— 0 quizas solo la transmutacion — del mundo tal y como lo entendemos
nosotros los hombres.
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¢ Llegara el cambio en esta escala de tiempo tan reducida? No lo sabemos;
pero sabemos que puede suceder. En un sistema inestable, un sistema
casi cadtico, el efecto mariposa puede llegar a liberar una gran potencia.
Incluso se puede emitir un impulso inicialmente minimo y difundir sus efec-
tos con gran rapidez, alterando el comportamiento de todo el sistema.

Pero el reto no es predecir en cuanto tiempo llegara o no el cambio.
El reto es hacer todo lo posible para que este se produzca.

Apuntes para ser felices

¢, Qué hacer para ser felices? comencemos por tratar de entender qué
es la felicidad.

Desde luego no es la de los descuentos de tres al precio de dos, ga-
nar un concurso con premios, no pagar el establecimiento de llama-
da. Para algunos es obvio. Pero no todos lo dan por descontado. Los
promotores de la civilizaciéon de consumo nos han bombardeado con
mensajes en los que querian hacernos creer que la felicidad era esa, y
algunos han acabado creyéndoselo. Pero no es asi. Eso, si acaso, es
contentarse. Ya quedd dicho y escrito hace tiempo en el libro Porque
lo vamos a conseguir (Marco Roveda, Ponte alle Grazie) y del que in-
cluimos algunos pasajes.

Contentarse es la sensacion de placer y deleite que experimenta-
mos cuando algo nos va bien, cuando conocemos a una nueva pa-

01


http://www.facebook.com/share.php?u=http://portale.lifegate.it/ebook/spa/&t=La+felicidad+en+el+cambio
mailto:?subject= Descarga el e-book La felicidad en el cambio&body= Hola, he leido - La felicidad en el cambio - y me ha parecido interesante. Por que no lo lees tu tambien? Tu tambien puedes descargarlo gratuitamente haciendo clic en este enlace: http://www.lifegate.it/ebook/esp/
http://www.lifegate.it/it/eco/planet/donazioni/

LA FELICIDAD EN EL CAMBIO - CURAR A LOS «ADICTOS» AL CONSUMO

reja, cuando obtenemos un ascenso, ganamos algo, logramos un
buen resultado en una competicion, cuando alguien nos dice «muy
bien». Es una emocidn, una excitacién efimera, y depende siempre
de algo diferente.

Contentarse, a veces es destructivo. Si se lleva al extremo. Pensemos,
por ejemplo, en las personas ricas y famosas que se suicidan: jla ri-
queza material no solo no compensa la pobreza espiritual o del amor,
sino que la acentua!

La felicidad es, sin embargo, un estado de gracia. No es un esta-
do de animo pasajero, es algo mas profundo, mas duradero, es un
estado de conciencia que crece en nuestro interior y no depende
de los acontecimientos externos. Solo se puede alcanzar cuando
los verdaderos valores de la civilizacion se han arraigado en los
propios sentimientos.

Tratemos de definirla también de este modo: la felicidad es «haz el bien
para ti, pero al mismo tiempo también para los otros». Puede parecer

una posicién limite pero todo esta aqui:

— la civilizacion materialista compulsiva te incita a mirarte a ti mismo,
acentua el egoismo, la auto-referencialidad;

— la conciencia es cultura de civilizacién, de compartir, de altruismo,
expresion de amor por el préjimo, por el mundo que nos rodea.
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iCuanto mas se verifique el cortocircuito de los valores y los sentimien-
tos nos encontraremos mas en paz con nosotros mismos y nuestra
felicidad sera mayor!

Pero ;cdmo se llega a ese estadio?
Ese es otro paso clave. Probablemente doloroso.

Desde luego no se hace dando vueltas en el coche con un megafono
(como se usaba en otros tiempos) y explicandole a la gente lo que tie-
ne que hacer y cdmo hacerlo. Aunque la comunicacién ayuda. La toma
de conciencia en realidad es un hecho intimo, fruto de autoanalisis, de
procesos interiores, de busqueda, de confrontacion.

... Se llega después de haber pasado en primera persona una crisis
en la que se toca con la mano la pobreza y la artificialidad del mito
consumista, en el que se siente el doloroso vacio existencial que ha
dejado una carrera que tiene como prioridad absoluta el beneficio
econdmico, en la que la vida se apresura a recordarnos que hay co-
sas mas importantes que cualquier suma de dinero, y puede tratar-
se también de una simple sonrisa... el paso es el de una vida vivida
de forma superficial segun valores inducidos desde el exterior, a
una vida fundada en nuestros propios valores, nuestros propios gu-
stos, nuestras propias necesidades reales, del cuerpo y del alma.
No es un salto facil y a menudo va acompanado de una profunda
molestia y un malestar existencial. Cuando los viejos mitos caen,
hay un inevitable momento de vacio, antes de que cada uno sepa
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encontrar nuevos puntos de referencia, esta vez firmemente ancla-
dos en la propia conciencia, capaces de reconstruir una escala de
valores elegida conscientemente y sentida como mas auténtica ...

Entonces encontraremos el nuevo punto de referencia: nosotros mi-
smos. Puntos de referencia todos ellos diferentes, como diferentes
son todos los hombres y las mujeres que viven en la tierra. Pero que
tienen la misma matriz y los mismos objetivos: valorarse a si mismos,
sus propios sentimientos; tener y alcanzar nuevos objetivos, que estan
relacionados con el hombre, la naturaleza y el bienestar.

La riqueza es y sera un mito, finalmente ni un medio ni un fin, sino
pura energia que se pueda encauzar hacia el bien, que se consumara
porque ird acompanada de una riqueza interior que la revestira de una
nueva patina: la del conocimiento y el amor.

La felicidad es la conciencia que hara descubrir un nuevo y valeroso
“yo” que necesita expresarse y satisfacer sus propias aspiraciones.
Es el amor verdadero y visceral hacia tu préjimo y hacia el ambiente el
que satisfara nuestros instintos mas profundos.

iLa larva pierde todas las referencias de su vieja realidad y afronta

una drastica reorganizacidon celular antes de transformarse en ma-
riposal
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Mikhall Gorbacio

Notas biograficas

Desde 1992, Mikhail Gorvaciov es
presidente de la fundacion inter-
nacional no gubernamental para
los estudios socio-economicos y
politicos (la Fundacion Gorbaciov),
ademas de presidente de Green
Cross International, del que fue
fundador en 1992.

Se le concedio el premio Nobel de
la Paz (1990), de las Ordenes de
Lenin, de la Orden de la Bandera
Rosa del Trabajo y de la Insignia de
Honor. Mikhail Gorbaciov fue pre-

V
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sidente de la Unidon Soviética de
1990 a 1991 y Secretario General
del Politburo del comité central del
Partido Comunista de la Union So-
viética de 1985 a 1991.

Nacio el 2 de marzo de 1931 en el
pueblo de Privolnoye en la Union
Soviética (hoy dia, parte de Rusia).
Se crio en esta region y empezo
a trabajar comenzando su carrera
politica en la ciudad de Stavropol.
En 1946 trabajé como maquinista
en el Instituto Agrario de Stavropol;
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después se fue a la Universidad
Estatal de Moscu donde se licencio
en Derecho. A continuacion, hare-
mos una breve sintesis de la re-
levante carrera politica de Mikhail
Gorbaciov en la Union Soviética,
cuyo tratamiento llena volumenes
de historia. Mikhail Gorbaciov se
apuntd en el Partido Comunista de
la Union Soviética en 1952 y fue
elegido primer secretario del co-
mité local del Komsomol (Union de
los Jovenes Comunistas) de Sta-
vropol (1955-1958). El encargo le
permitid crearse una reputacion
y coger experiencia en la vida

OS ROSTROS DEL. CAMBIO
O O o MV

politica de Stavropol, y después
ser elegido miembro del Comité
Central del Partido Comunista de
la Union Soviética (Pcus) en 1971.
En el periodo entre 1978 y 1985
ocupd el cargo de secretario de
Agricultura del comité central del
Pcus. Fue también diputado del
Soviet Supremo de 1970 a 1990 y
presidente del Comité de Asuntos
Exteriores del Soviet de la Union
en los anos 1984-85. En el quin-
quenio 1985-1990 forma parte del
Presidio del Soviet Supremo de Ia
URSS y ocupd el cargo de presi-
dente en el periodo de 1989-1990.
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Volver a las hases

El libro digital que tenemos en nuestras manos, dedicado a los proble-
mas globales que afectan a todo el mundo, va dirigido a nosotros en
un lenguaje llano y légico, y reune persuasivas evidencias. Esto hace
nuestra tarea mas facil. La tarea es simple. Volver a las bases, enten-
der que los problemas globales no nos resultan ajenos. Son problemas
nuestros. Todos estamos afectados por ellos, y no menos afectados de
lo que lo estamos por las cosas normales de todos los dias. Y somos
nosotros, cada uno de nosotros, los que no solo podemos entender
estos problemas, sino que también podemos hacer algo significativo
para superarlos.

El hecho es que con el paso del tiempo toda una piramide de proble-
mas diferentes se ha ido acumulando en todas las partes del mundo:
problemas sociales, politicos, econdmicos y culturales. En la sociedad
han aparecido contradicciones — de manera diferente en cada pais,
pero presentes de todos modos — y estas han creado conflictos y cri-
sis. Incluso guerras. La relacidén entre los humanos y la naturaleza se
ha vuelto cada vez mas compleja y tensa. El aire se ha envenenado,
los rios estan contaminados, los bosques diezmados. El numero de las
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contradicciones sigue aumentando, y se van haciendo mas profundas.
Los sintomas de enfermedad en la sociedad se han vuelto obvios.

Personas de todo el mundo empiezan a mostrar descontento con el
estado de las cosas y piden cambios. Han aumentado los movimien-
tos violentos como huelgas, disturbios. La sociedad ha entrado en un
periodo de crisis. Como se resolvera esta crisis?

Es dificil predecirlo.

La enfermedad de la sociedad afecta a cada uno de los ciudadanos y
amenaza a todo el mundo con el sufrimiento. El resultado final puede
que sea una explosion, una masacre que nadie desea, que incluso
puede tener lugar de manera espontanea. ;Hay otra forma de escape,
una senda mas alla de la crisis? Este libro digital da una respuesta: si,
hay otro camino. No podemos esperar a que la crisis de la sociedad
alcance el punto peligroso. jTenemos que hacer algo! Todas las per-
sonas pueden hacer algo. Si todo el mundo hiciera un poco, juntos
podriamos cumplir la misién. Podemos influir en los que deciden la
politica y el destino de la sociedad, y motivarlos para que empiecen
a hacer los cambios necesarios. Cambios que no solo resolveran la
crisis, sino que también nos mostraran un camino de supervivencia,
de desarrollo saludable para las personas y la naturaleza, y una mejor
calidad de vida para todos.

Es obvio que la comunidad humana ha alcanzado el punto en el que
no se puede permitir que los acontecimientos tomen su propio rumbo.
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Es necesario dar un cambio que cambie el caracter y el contenido del
desarrollo en beneficio de la humanidad. Ya nos hemos dado cuenta
de que ese cambio es realmente necesario. Ahora tenemos que enten-
der qué es exactamente lo que tenemos que hacer para evitar lo peor,
y como tenemos que hacerlo. Este libro digital nos ayudara a evaluar
la situacién actual de nuestro planeta y a encontrar el camino que te-
nemos que tomar.
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VWangar Maathal

Notas biograficas

Wangari Muta Maathai (Nyeri, Ke-
nia, 1 de abril de 1940 - 25 de
septiembre de 2011) ha sido la
primera mujer del Africa centro-
oriental que llegd a licenciarse: en
ciencias bioldgicas, en la Mount
St. Scholastica College de Atchi-
son, Kansas (1964), consiguiendo
después al Master of Science de la
University of Pittsburgh (1966) con
doctorados en Alemania y Nairobi,
en veterinaria.

Se convierte en dirigente del De-
partamento de Veterinaria de Ia
Universidad de Nairobi en 1976,
también aqui la primera mujer en
obtener este cargo. Primero acti-
vista y después dirigente del Na-
tional Council of Women de Kenya
de 1976 a 1987, y por esto se la
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llamara subversiva, siendo arre-
stada y torturada. En el ambito de
aquella experiencia politica nace
la idea de plantar arboles como
instrumento de economia dome-
stica (procurarse lefia que arda),
de ecologia (detener la desertifi-
cacion) y de emancipacion feme-
nina. Darles a las mujeres un rol
util y rentable, valorando su saber,
las promueve socialmente.

En 1976 funda el Green Belt Move-
ment que, desde el afo de su na-
cimiento, ha asistido a las mujeres
primero de Kenya y después de
toda Africa en una obra tnica en el
mundo: mas de 30 millones de ar-
boles plantados en torno a las ciu-
dades, las escuelas, las iglesias.
Por esta campana recibio el Pre-

70


http://www.facebook.com/share.php?u=http://portale.lifegate.it/ebook/spa/&t=La+felicidad+en+el+cambio
mailto:?subject= Descarga el e-book La felicidad en el cambio&body= Hola, he leido - La felicidad en el cambio - y me ha parecido interesante. Por que no lo lees tu tambien? Tu tambien puedes descargarlo gratuitamente haciendo clic en este enlace: http://www.lifegate.it/ebook/esp/
http://www.lifegate.it/it/eco/planet/donazioni/

LA FELICIDAD EN EL CAMBIO

mio Nobel de la Paz en el 2004.
Es la primera mujer africana que
ha recibido esta condecoracion.
El “Time” le pregunto en el 2004
cual es la relacion entre la paz y
el medio ambiente: “Muchas de
las guerras se combaten por los
recursos: en el Medio Oriente, pe-
tréleo y agua. Aqui en Africa, tene-
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mos minerales, diamantes, terre-
nos, madera.

Lo que esta haciendo el Comité
del Nobel es ir ‘mas alla’ de la
guerra y entender qué puede ha-
cer la humanidad para prevenirla.
La gestion sostenible de nuestros
recursos naturales promovera la

paz”.
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-l poder de una red verde

Hay una vision comun detras de mis obras, mis libros, y el desarrollo
internacional del Green Belt Movement. Se podria llamar “el poder de
los arboles”, su funcion de hacer crecer y constituir un “cinturén verde”
y, a través de esto, crear unared. En los libros he recogido mis reflexio-
nes sobre lo que ha sucedido durante la creacion de este movimiento,
y he constatado que se trata de desafios que no implican solo a Kenya
sino a toda Africa.

En una perspectiva de cambio, me he dado cuenta de que empieza a
haber una mayor cooperacion entre los sujetos en juego. La transfor-
macioén del G8 en G20 acontecida en Pittsburgh, con la ampliacion a
las economias emergentes, es una senal de este impulso a la inclusién.
Hay una grandisima cooperacion en el modo con el que gestionamos
los flujos econdmicos y cada vez habra mas control en la gestién de las
finanzas globales.

La gente puede apreciar el hecho de que estamos cada vez mas in-
terconectados y unidos. Lo pienso, sobre todo, en lo que se refiere a
nuestra economia y creo que tenemos que preocuparnos en cuanto
ciudadanos independientemente del lugar en el que nos encontremos.
Creo que lo que ocurre en una parte del mundo también influye ine-
vitablemente en la otra parte del mundo, asi no podemos sentirnos
seguros adondequiera que estemos. Sabemos que el problema de la
quiebra econdmica se ha iniciado en los Estados Unidos de América, y
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también antes sabiamos que influian en las personas de todo el mundo,
especialmente en los ciudadanos normales. Pienso que nosotros los
ciudadanos tenemos que ser mas conscientes y tenemos que alentar a
nuestro gobierno para que esté mas vigilante y atento para que noso-
tros mismos no corramos el riesgo de vernos afectados negativamente
por las decisiones que tomen nuestros lideres econdmicos.

Hoy dia hay una gran conexiéon. Podemos vivir en paises muy lejanos
los unos de los otros, por ejemplo, en América, en Europa, en el este, en
Africa, pero en lo que respecta a nuestras vidas y a la gestién econémi-
ca, estamos muy interconectados.

Eso es lo que esta teniendo lugar en el mundo: la interconexién. Per-
sonalmente creo que el camino hacia la felicidad reside en el apoyo y
el compromiso. Creo que para ser felices tenemos que estar ocupados
en algo y tenemos que ayudar, dar beneficio y ocuparnos del biene-
star de nuestros semejantes, lo seres humanos. Pero anado y subrayo
que no somos los unicos que habitamos este planeta, estan también
los animales, las plantas, las aves. Resolver sus problemas, respetar
su habitat, estar seguros de que sobreviviran y ocuparnos también de
nuestros seres humanos semejantes, representa solo una de las etapas
del logro de la felicidad. En definitiva, en mi opinidén el camino a la fe-
licidad reside precisamente en la conexidn, el compromiso y el apoyo.
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Adolfo Perez Esguivel

Notas biogréficas

Adolfo Maria Pérez Esquivel (Buenos
Aires, 26 de noviembre de 1931) es
un pacifista argentino. Arquitecto y
escultor, asistio a la Escuela Nacio-
nal de Bellas Artes y a la Universi-
dad Nacional de La Plata. Durante
veinticinco anos ha ensenado ar-
quitectura tanto en escuelas de
educacion secundaria como a nivel
académico.

En los afios sesenta, Pérez Esquivel
comienza a colaborar con grupos
pacifistas cristianos latinoamerica-
nos. En 1974, deja la ensenanza y
se dedica completamente a asistir
a los pobres y a luchar contra las
injusticias sociales y politicas, abra-
zando la no violencia.

Después del golpe de estado de
Jorge Rafael Videla, contribuy6o a
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la formacion de “El Ejército de Paz
y Justicia”, asociacion de defensa
de los derechos humanos que se
ha ocupado también de asistir a las
familias de las victimas del régi-
men y de la guerra de las Falklan-
ds. Fue arrestado en 1975 por la
policia brasilena y encarcelado en
Ecuador. En 1977 fue detenido por
la policia argentina que lo tortura y
lo tiene apresado durante 14 meses
sin procesarlo. En prision recibe el
Memorial de la Paz del Papa Juan
XXIIl. En 1980 fue distinguido con el
Premio Nobel de la Paz.

En 1999 recibio también el Premio
Pacem in Terris. En 1995 publica
Caminando junto al Pueblo, donde
relata sus experiencias. Desde el
2003 es presidente de la Liga inter-
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nacional para los derechos huma-
nos y la liberacion de los pueblos.
Es ademas miembro del Tribunal
popular permanente.

Actualmente es animador de Ia In-
ternational Academy of Environmen-
tal Sciences (IAES), con sede en Ve-
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necia, que el 2 y 3 de octubre de
2009 acogio el World Venice Forum
sobre el tema “La salud del planeta
Tierra. Desastres ambientales: irre-
sponsabilidad y tutela” en apoyo de
la creacion de una Corte Penal In-
ternacional del Medio Ambiente.
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Nadie puede ser feliz solo

En el World Venice Forum 2009 que presidi, trabajamos en varios ni-
veles de intervencidn: el primero, cientifico, consiste en el analisis de
la situaciéon mundial del medio ambiente y de las causas de los pro-
blemas ambientales. El segundo, econémico, indaga en la economia,
porque todavia hay empresas que anteponen las ganancias a toda
costa con respecto a la tutela de la vida de los hombres. El tercer nivel
— vital para nuestros fines — es el de crear una conciencia en las perso-
nas sobre el tema del respeto al medio ambiente.

A nivel juridico nos espera un desafio todavia mas importante: quere-
MOSs presionar para crear leyes supranacionales que sancionen a quie-
nes provocan desastres ambientales y por eso es necesario crear una
corte internacional capaz de castigar en todo el mundo que viole los
derechos medio-ambientales y humanos.

Pero la proteccidon de la naturaleza pasa primero por la educacion,
que es fundamental: hay que hacer que se tome conciencia del me-
dio ambiente con politicas publicas, estatales, juridicas... con nuevas
politicas educativas.

Por lo que se refiere a la crisis, nosotros en América Latina vivimos
en una crisis permanente, la crisis es... como una hermana. La crisis
mundial del otono de 2008 ha creado una situacién inmoral e injusta:
los gobiernos europeos y americanos estan salvando los bancos y
las empresas multinacionales y se preocupan menos de sus pueblos.

/0


http://www.facebook.com/share.php?u=http://portale.lifegate.it/ebook/spa/&t=La+felicidad+en+el+cambio
mailto:?subject= Descarga el e-book La felicidad en el cambio&body= Hola, he leido - La felicidad en el cambio - y me ha parecido interesante. Por que no lo lees tu tambien? Tu tambien puedes descargarlo gratuitamente haciendo clic en este enlace: http://www.lifegate.it/ebook/esp/
http://www.lifegate.it/it/eco/planet/donazioni/

LA FELICIDAD EN EL CAMBIO - L O5 ROSTROS DEL CAVBIO

Pero ¢ de qué crisis se esta hablando entonces? ;De qué nos estamos
ocupando realmente? ¢ De la crisis de los bancos y las empresas, o de
los pueblos?

En las altas esferas de las instituciones de los gobiernos no veo ningun
tipo de cambio. Los unicos cambios que se pueden realizar empiezan
desde abajo. A través de la reaccion de los pueblos, de las organiza-
ciones, las protestas de las personas, podremos llegar a un verdadero
cambio social, cultural, politico. jCultural! Con una nueva conciencia
de participacién del pueblo, llegaremos a un cambio social, politico,
econdémico.

Un poeta francés, Raoul Follereau, dijo “nadie puede ser feliz solo”.
La felicidad es compartir, con las demas personas, asi como con la co-
munidad, con nuestro pueblo. Una receta es restablecer el equilibrio.
Equilibrio con nosotros mismos, equilibrio con la comunidad, equilibrio
con la madre naturaleza, equilibrio con el cosmos, con Dios. Y, pue-
sto que nadie puede dar lo que no tiene, si no tenemos paz interior
no podemos darles paz a los otros, ni compartirla. Lo importante es
compartir.
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Shirn Ebad

Notas biograficas

Jueza, abogada y pacifista irani
(nacida el 21 de junio de 1947), en
el 2003 es la primera mujer irani y
la primera mujer musulmana que
obtiene el Premio Nobel de la Paz.
Desde 1965 estudia jurisprudencia
en la universidad de Teheran y par-
ticipa en los examenes para llegar
a ser magistrado. Comienza su car-
rera en la primavera del 1969 hasta
presidir de 1975 a 1979 una sec-
cion del tribunal de Teheran.
Después de la Revolucion Islami-
ca de 1979 se ve obligada, como
todas las mujeres jueces, a aban-
donar la magistratura y solo tras
amplias protestas recuperd una
posibilidad de colaboracion en el
tribunal con el papel de “experta
en leyes”. Shirin Ebadi considerd
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intolerable esta destitucion, pero
durante algunos anos su actividad
se vio limitada a la publicacion de
libros y articulos. Solo en 1992
obtiene la autorizacion para actuar
como abogada, abriendo su propio
bufete.

En 1994 funda una asociacion
no-gubernativa de la que todavia
es dirigente, la Sociedad para la
Proteccion de los Derechos de los
Ninos. Como abogada, se ocupa
a menudo de casos de disidentes
en conflicto con el sistema judicial
irani, que sigue siendo uno de los
bastiones del ala de gobierno mas
conservadora, o como parte civil
en procesos contra miembros de
los servicios secretos iranies.
Actualmente es docente en la Uni-
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versidad de Teheran y apoya ac- rido y sus dos hijas. Recientemen-
tivamente los movimientos para te,las amenazas en su vida, segun
los derechos de las mujeres y los sus propias palabras, se han “in-
ninos. Vive en Teheran con su ma- tensificado”.
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L a democracia, pledra basica
oara la paz

Yo me he entregado a la lucha por los derechos humanos, en especial
por los de las mujeres. Y estoy en Iran, donde los derechos humanos
se violan continuamente, sobre todo tras las ultimas elecciones. Mu-
chos de nuestros estudiantes se encuentran ahora en la carcel. Solo
esta manana, mientras hago estas declaraciones, he sabido que quin-
ce estudiantes han sido arrestados.

El pueblo irani no esta contento con el resultado de las elecciones
de junio de 2009. Con la reapertura de las universidades, a finales de
septiembre, ha habido otras manifestaciones. Y un nimero considera-
ble de estudiantes han sido arrestados. La situacidon en Iran refleja la
de muchas naciones del mundo. ¢Es un acto de cambio? ;Esta cam-
biando algo? Yo sé una cosa: que la gente consigue lo que quiere, y lo
conseguird. No sé cuando. Por la complejidad de la situacién social,
no es posible dar una fecha. Las fuerzas en juego son muchas.

Pero sé que todo lo que puede cambiar, cada uno de los cambios,
tiene que partir de la gente. El camino hacia la felicidad es uno solo,
y pasa por la democracia. Democracia significa que gobierna la ma-
yoria, pero también que la mayoria, que obtiene el éxito porque ha sido
votada, después no puede hacer lo que quiera. Tiene que respetar los
limites de la democracia. No podemos olvidar que muchos dictadores

80


http://www.facebook.com/share.php?u=http://portale.lifegate.it/ebook/spa/&t=La+felicidad+en+el+cambio
mailto:?subject= Descarga el e-book La felicidad en el cambio&body= Hola, he leido - La felicidad en el cambio - y me ha parecido interesante. Por que no lo lees tu tambien? Tu tambien puedes descargarlo gratuitamente haciendo clic en este enlace: http://www.lifegate.it/ebook/esp/
http://www.lifegate.it/it/eco/planet/donazioni/

LA FELICIDAD EN EL CAMBIO - L O5 ROSTROS DEL CAVBIO

han llegado al poder de modo democratico. El respeto de los derechos
humanos es la piedra fundamental para la democracia. Los gobiernos
no se hacen legitimos solo porque los vote la mayoria. Tienen que re-
spetar los limites impuestos por la democracia. La primera condicion
para la paz es precisamente la democracia.
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| ester Brown

Notas biograficas

Lester R. Brown (Nueva Jersey,
28 de marzo de 1934) es funda-
dor y presidente del Earth Policy
Institute, una organizacion inter-
disciplinar cuyo fin es elaborar un
plan para un futuro sostenible y un
trayecto que indique como llegar
hasta él. Ha venido contribuyen-
do a la definicion del concepto de
desarrollo sostenible desde hace
treinta afios, una idea que esta en
la base del proyecto de eco-eco-
nomia que hace tiempo que pro-
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pugna. Ha sido fundador y presi-
dente del Worldwatch Institute, el
observatorio mas importante en
las evoluciones ambientales de
nuestro planeta. A lo largo de su
carrera, ha publicado mas de 50
libros traducidos a mas de 40 len-
guas, el mas famoso de los cuales
es Plan B, y ha recibido 24 docto-
rados honoris causa. El Washing-
ton Post lo ha definido como “uno
de los pensadores mas influyentes
del mundo”.
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L O gque hace falta es: un campio
copemnicano

En 1543, el astrdbnomo polaco Nicolas Copérnico publicé “De las Re-
voluciones de las Esferas Celestes,” en donde ponia en duda que el
Sol diera vueltas alrededor de la Tierra, argumentando, en su lugar, que
era la Tierra la que giraba alrededor del Sol. Con este nuevo modelo
de sistema solar, inicié un amplio debate entre cientificos, tedlogos y
otros. Su alternativa al anterior modelo ptolemaico, que situaba la Tier-
ra en el centro del universo, llevé a una revolucién del pensamiento, a
una nueva vision del mundo.

El tema ahora no es saber qué esfera celeste gira alrededor de la otra,
sino si el medio ambiente forma parte de la economia o la economia
forma parte del medio ambiente. Los economistas ven el medio am-
biente como un subconjunto de la economia. Los ecologistas, por otro
lado, ven la economia como un subconjunto del medio ambiente.

Igual que la visién ptolemaica del sistema solar, la visién de los eco-
nomistas representa unos esfuerzos confusos para entender nuestro
mundo moderno. Este ha creado una economia que no esta sincroni-
zada con el ecosistema del que depende.

La teoria econdmica y los indicadores econdmicos no estan explican-
do cémo y cuanto esta interfiriendo, y dafiando, la economia en los
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sistemas naturales de la Tierra. La teoria econdmica no explica por
qué el hielo del mar Artico se esta derritiendo. No explica por qué las
praderas se estan convirtiendo en desiertos en el noroeste de China,
por qué los arrecifes de coral estan muriendo en el Pacifico Sur, o por
qué se ha venido a pigque la pesqueria de bacalao de Newfoundland.
Ni tampoco explica por qué nos encontramos en los primeros estadios
de la mayor extincion de plantas y animales desde que desaparecieron
los dinosaurios hace 65 millones de anos.

Aun asi, la economia es esencial para calcular el coste que estos exce-
SOS suponen para la sociedad.

Se pueden ver evidencias de que la economia esta en conflicto con los
sistemas naturales de la Tierra en las primeras paginas de los peri6-
dicos, que diariamente hablan de pesquerias que se han venido a pi-
que, bosques reducidos, suelos erosionados, pastizales deteriorados,
desiertos en expansion, niveles atmosféricos de didéxido de carbono
en ascenso, niveles freaticos en descenso, aumento de las tempera-
turas, tormentas mas destructivas, glaciares derretidos, aumento del
nivel del mar, arrecifes de coral que estan muriendo y desaparicion de
especies. Estas evoluciones, que marcan una relacidon cada vez mas
acentuada entre la economia y el ecosistema de la Tierra, estan asu-
miendo un peaje econdmico que va en aumento. Hasta cierto punto,
esto podria aplastar las fuerzas mundiales del progreso, llevando al
declive econémico.

Estas evoluciones cada vez mas visibles indican que si la operacién
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del subsistema, la economia, no es compatible con el comportamiento
del sistema mas grande - el ecosistema de la Tierra —, ambos aca-
baran sufriendo. Algunos acontecimientos recientes en los sistemas
econdémicos y financieros hacen que uno se pregunte si estamos em-
pezando a ver los efectos de una economia que crece mas que su
base natural.

Cuanto mas grande se hace la economia con respecto al ecosistema,
y cuanta mas presidn hace en los limites naturales de la Tierra, mas
destructiva sera su incompatibilidad. El reto para nuestra generacion
es invertir estas evoluciones antes de que el deterioro medioambiental
lleve a un declive econdmico a largo plazo, como ocurrié con muchas
civilizaciones anteriores.

Una economia ecoldgicamente sostenible — una eco-economia — exige
que los principios de ecologia establezcan el marco para la formula-
cion de la politica econdmica y que los economistas y los ecologistas
trabajen juntos para crear la nueva economia.

Los ecologistas saben que toda actividad econdmica, en realidad,
toda la vida, depende del ecosistema de la Tierra: el complejo de las
especies individuales que viven juntas e interactuan las unas con las
otras en su habitat fisico. Estos millones de especies existen en un
complicado balance, entrelazadas por cadenas de alimentos, ciclos
de nutrientes, el ciclo hidrologico y el sistema climatico.

Los economistas saben como convertir los objetivos en una politica de
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accion eficaz. Del mismo modo que el reconocimiento de que la Tierra
no era el centro del sistema solar puso las bases para conseguir avan-
ces en astronomia, fisica y ciencias relacionadas, también el reconoci-
miento de que la economia no es el centro de nuestro mundo crea las
condiciones necesarias para sostener el progreso econdmico y mejo-
rar las condiciones humanas. Después de que Copérnico esbozara su
revolucionaria teoria, hubo dos visiones del mundo muy diferentes.
Los que apoyaban la vision ptolemaica del mundo veian un mundo y
los que aceptaban la versidén copernicana veian otro muy diferente. Lo
mismo ocurre hoy dia en lo que se refiere a las dispares visiones del
mundo de economistas y ecologistas.

Estas diferencias entre ecologia y economia son fundamentales. Por
ejemplo, los ecologistas se preocupan por los limites, mientras que los
economistas tienden a no admitir ninguna de esas limitaciones. Los
ecologistas, tomando sus indicios de la naturaleza, piensan en térmi-
nos de ciclos, mientras que los economistas estan mas dispuestos a
pensar de forma lineal o curvilinea. Los economistas tienen una gran fe
en el mercado, mientras que los ecologistas rara vez aprecian el mer-
cado de modo adecuado.

La distancia entre economistas y ecologistas en su percepcién del
mundo cuando empezd el siglo XXI| no podia ser mayor.

Los economistas veian el crecimiento sin precedentes de la economia
global, el comercio internacional y la inversion, y pronosticaron un fu-
turo prometedor con mas de lo mismo. Advirtieron, con justificable or-
gullo, la expansion de la economia multiplicada por siete desde 1950,
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que elevd los resultados de 6 trillones de ddlares de bienes y servicios
a 43 trillones en el 2000 y aumentd los niveles de vida a cotas nunca
antes sonadas.

Los ecologistas veian este mismo crecimiento y se daban cuenta de
que era la consecuencia de haber quemado amplias cantidades de
combustibles fésiles artificialmente baratos, un proceso que desesta-
biliza el clima.

Los economistas confian en que el mercado guie su toma de decisio-
nes. Respetan el mercado porque puede asignar los recursos con una
eficacia que un planificador central nunca podria armonizar (algo que
los soviéticos aprendieron a un elevado precio). Los ecologistas ven el
mercado con menos veneracién porque se han dado cuenta de que el
mercado no siempre dice la verdad. Por ejemplo, cuando compran un
litro de gasolina, los consumidores, en efecto, pagan para sacar el pe-
tréleo de la tierra, refinarlo hasta convertirlo en gasolina y enviarlo a la
estacion de servicio. Pero no pagan los costes de la asistencia sanita-
ria para tratar enfermedades respiratorias debidas a la contaminacion
del aire o los costes de la alteracion climatica.

Hemos creado una economia que esta en conflicto con su sistema de
apoyo, que estd mermando rapidamente el capital natural de la Tierra,
llevando la economia global a una trayectoria ambiental que conducira
inevitablemente al declive econémico. La economia actual no puede
sostener el progreso econdmico; no puede llevarnos a donde nosotros
queremos ir. Del mismo modo que Copérnico tuvo que formular una
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nueva vision astrondmica del mundo después de varias décadas de
observar la esfera celeste y de calculos matematicos, nosotros también
podemos formular una nueva visién econdmica del mundo basada en
varias décadas de observaciones y analisis ecoldgicos. Una relacién
estable entre la economia y el ecosistema de la Tierra es esencial para
sostener el progreso econdmico.

Aunqgue la idea de que la economia se tiene que integrar en la ecologia
pueda parecer radical para muchos, es cada vez mas evidente que
este es el unico enfoque que refleja la realidad.

Cuando la observacion ya no apoya la teoria, es el momento de cam-
biar la teoria, lo que el historiador cientifico Thomas Kuhn llamé “cam-
bio de paradigma”. Si la economia es un subconjunto del ecosistema
de la Tierra, la unica formulacion de la politica econdmica que surtira
efecto es aquella que respeta los principios de la ecologia.

La buena noticia es que los economistas estan empezando a prestar
atencidn a las repercusiones de la ecologia. Por ejemplo, unos 2.500
economistas — incluidos ocho premios Nobel — han aprobado la intro-
duccién de unimpuesto sobre el carbono para estabilizar el clima. Cada
vez mas economistas estan buscando formulas para conseguir que el
mercado refleje la realidad ecoldgica. El modelo de economia indu-
strial existente no puede sostener el progreso econdmico. En nuestros
esfuerzos a breve plazo para sostener la economia global, tal y como
se encuentra estructurada actualmente, estamos agotando el capital
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natural de la Tierra. Perdemos un montdn de tiempo preocupandonos
por el déficit econdmico, pero es el déficit ecolégico el que amenaza
nuestro futuro econdmico a largo plazo. El déficit econdmico es el que
obtenemos los unos de los otros; el déficit ecolégico es el que les
estamos dejando a las futuras generaciones.
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Despak Chopra

Notas biogréficas

Desde inicios de los afnos ochenta,
Deepak Chopra (Nueva Delhi, 22
de octubre de 1946), médico li-
cenciado, ha combinado con éxito
sus excelentes credenciales como
endocrino con la exploracion de
los procesos de curacion, un mo-
delo bautizado por él como “Quan-
tum Healing”. Tras establecerse
en los Estados Unidos en 1984,
contribuyé de modo decisivo a la
difusion de la medicina Ayurvédi-
ca, también como presidente de la
American Association of Ayurvedic
Medicine.

La grandeza de su mensaje esta en
la busqueda de un posible dialogo
entre las culturas terapéuticas, en
la individuacion de los rasgos co-
munes entre antiguas sabidurias
y recursos modernos. Un modelo

LOS R
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aplicable no solo a la salud, sino
también a la sociedad.

Es reclamado para dar conferen-
cias sobre este tema en todo el
mundo por las corporaciones mas
importantes como la Oms de Gi-
nebra, la ONU, la London’s Royal
Society of Medicine y muchos in-
stitutos médicos americanos. Ha
presentado como moderador el
State of the World Forum, con in-
vitados como Mikhail Gorbaciov y
Oscar Arias, antiguo presidente de
Costa Rica y premio Nobel de la
Paz. La revista “Esquire” lo sefald
como uno de los mejores orado-
res con motivacion de Ameérica;
en 1995 recibid junto con Nelson
Mandela el premio Toastmasters
International Top Five Outstanding
Speakers 'y, sucesivamente, el
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Einstein Award del Albert Einstein
College of Medicine en colabora-
cion con el American Journal of
Psychotherapy. Desde el 2005 es
Senior Scientist de la Gallup Orga-
nization. Es famoso también como
prolifico autor de mas de 50 libros
y mas de 100 obras audiovisuales,
traducidos a 35 lenguas. El libro
Peace Is the Way (Harmony Books)
gand el Quill Award, The Book of
Secrets: Unlocking the Hidden Di-
mensions of your Life was recibio
el Nautilus Award.

Chopra suele protagonizar progra-
mas de television para la PBS. Ac-
tualmente es fundador del Chopra
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Center for Wellbeing en Carlsbad,
California.

Este centro es una plataforma
concreta para la expansion de su
propuesta para la curacion, que
integra la excelencia de la medici-
na oriental con las medicinas tra-
dicionales y naturales.

Junto con Oscar Arias, Betty Wil-
liams y otros, Chopra ha presidi-
do la fundacion de la Alliance for
a New Humanity, dedicada a crear
una “masa critica” de conciencia
en el mundo para conseguir ju-
sticia social, libertad economica,
equilibrio ecoldgico y solucion de
los conflictos.
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\Volverse hacla el nuevo munao

Nosotros ya estamos viviendo en dos mundos. Un mundo va adelante
por inercia desde el pasado, igual que un gran yate sobre las aguas del
mar, mientras que el otro mundo avanza hacia lo desconocido, como un
nifo que se adentra en un bosque por primera vez. En las primeras pagi-
nas de los diarios y en los telediarios de la noche, el primer mundo se
lleva la mejor parte. Una nueva crisis agudiza las de ayer en Africa o en
el Medio Oriente. Una nueva emergencia humanitaria atenta contra una
sociedad distraida y distante. Una guerra reemplaza a la otra.

A pesar de que estos eventos se repiten de modo similar, constituyen
las noticias del mundo, tal y como nos las ofrecen los medios de co-
municacion. Este mundo de inercia y de falta de cambio es engafnoso.
Mas alla de las noticias que trae consigo la crisis, esta surgiendo otro
mundo.

El primer mundo es un bastién sdlido y parece inexpugnable, aunque
detras de él la gente ya comienza a no sentirse protegida. Las perso-
nas empiezan a sofnar en una vuelta a la conciencia, una revolucion
que basta con evocarla para que se inicie. Los hechos, los eventos
materiales, no son mas que la pantalla externa de la conciencia. Pre-
starle atencién solo al mundo de la inercia y la falta de cambio es como
regodearse en una ilusion. La imponente marcha anual del ejército so-
viético de 1980 en la Plaza Roja no hacia presagiar que el sistema
comunista estuviera a punto de colapsar. Armas, guerras, desastres
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ecoldgicos, avidez y corrupcién desenfrenadas, ciudades con rasca-
cielos que surgen como setas, un diluvio de pesticidas y contamina-
cion, montones de refugiados que se desplazan sin patria y sin meta,
regimenes tiranicos que desprenden violencia sin control, pandemias:
son fruto de una conciencia estupida e incapaz de recuperarse de los
problemas que ella misma ha creado.

Por fortuna, el segundo mundo, el mundo del cambio oportuno, esta
preparado para salvar al primer mundo. Los que no tienen nada, casa,
riquezas, seguridad, se estan levantando y su demanda de prosperidad
no se puede contener. El materialismo ha alcanzado su apogeo historico
y se debilitara o se autodestruira a través de una aceleracién hacia la
degradacion ecoldgica. Desde el punto de vista del primer mundo, hay
problemas tan preocupantes e inminentes que la respuesta de los go-
biernos ha sido la de mirar a otro lado, o llevar a cabo reformas poco mas
que simbdlicas. Desde la perspectiva del segundo mundo, no sorprende
que los gobiernos estén bloqueados, porque no se puede esperar que
las politicas que han causado la expoliacién de la Tierra puedan ahora
regenerarla, independientemente de lo que se decida hacer o no hacer.

Entre sus muchos puntos clave, Ervin Laszlo y Marco Roveda declaran
que debemos encontrar una nueva via para ser felices. Para mi, este es
el punto mas profundo y relevante. Cuando un ama de casa americana
va en coche al supermercado, compra comida refinada y procesada em-
paquetada de forma brillante, tira la basura y rocia un bote de insecticida
para matar a los afidos de las rosas del jardin, ninguna de sus acciones le
parece destructiva, esta simplemente realizando las acciones habituales
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que forman parte de su busqueda de la felicidad.

Pero una felicidad basada en los residuos, sustancias toxicas, combu-
stibles fosiles y consumismo, el paraiso que todos hemos estado persi-
guiendo desde finales de la Segunda Guerra Mundial, es insostenible.
Todavia podemos permitirnos las sélidas fuerzas militares que sirven
para mantener callado al 90 por ciento de la humanidad, de modo que
el privilegiado 10 por ciento pueda difundir la actual visién del mundo.
Pero, una vez aclarado esto, el futuro parece terrible. Por eso, este libro
digital llega como una ayuda para conseguir un cambio consciente que
vaya mas alla de la superficialidad del pesimismo o del optimismo, y que
propone en su lugar un nuevo modo de buscar la felicidad.

Sin duda alguna, el anticuado mundo del materialismo estd cada vez
mas encaminado a la infelicidad, a través de la contaminacion, la super-
poblacidn, la falta de comida y agua, la pérdida de los habitats naturales:
un alto porcentaje de la poblacién mundial ya esta experimentando esta
escasez. Un oportuno cambio a través de un cambio en la conciencia
nos puede llevar a un nuevo modelo de felicidad basado en los principios
de la conciencia mas elevada.

Aqui se habla de un nuevo mundo que hay que construir basandonos en
la realizacién interior. Un mundo similar es posible, como muestra este
libro digital, y, en efecto, ya esta naciendo en los corazones de millones
de personas.
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—ritjof Capra

Notas biograficas

Licenciado en fisica en la Univer-
sidad de Viena, investigador en
el campo de la fisica de las altas
energias, Fritjof Capra (Viena, 1 de
febrero de 1939) ha sido el primero
en explorar los lazos entre ciencia,
implicaciones filosoficas y fuentes
de sabiduria antigua. Es el autor de
El Tao de la fisica (1975). El libro ha
vendido un millon y medio de copias
en todo el mundo, traducido a mas
de veinticuatro lenguas.

Es el hombre que ha leido un texto
chino del 1200 d.c. vislumbrando
en él una explicacion del bootstrap
cuantico. Es el hombre que ha com-
parado los escritos de Oppenheimer
con los de las Upanisad (los libros
hindues mas antiguos del mundo). Es
el pensador que hace treinta anos (“El
punto de vuelta”, 1982) vaticiné la
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llegada de la actual crisis energética.
Y dedujo, a partir del envaramiento de
las estructuras sociales y de valores,
el indicio de la aparicion de “nuevos
modelos de evolucion cultural”. De-
spués de El Tao de la fisica ha publi-
cado un libro cada ocho anos, todos
ellos fundamentales, basicos.

En los ultimos afios se ha dedica-
do a nuevas fantasias culturales. Ha
fundado el Center for Ecoliteracy en
Berkeley, California, se ha dedica-
do a explicar a los nifos los ciclos
de la naturaleza a través del cultivo
de huertos escolares (Ecoalfabeto,
2006) y ha recreado el genio de Leo-
nardo Da Vinci como pionero del ho-
lismo (con los volumenes La Ciencia
de Leonardo, 2007, y con el fresco de
impresion La Botanica de Leonardo,
para los ejemplares de Aboca).
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- a0 de la sosteniniidao

Acabo de publicar una nueva obra sobre Leonardo Da Vinci, un pen-
sador que desarrollé una ciencia de formas organicas, esquemas de
relaciones, procesos, una ciencia de calidad. En mi libro anterior ofreci
un resumen de su método, su vida, sus conquistas cientificas; aqui voy
a profundizar mas en una disciplina, la Botanica, para describir exac-
tamente las ideas principales de esta ciencia de calidad.

En Leonardo, la vida esta en el centro de la ciencia. Hay muchos li-
bros sobre la ciencia de Leonardo, pero esto, puedo decirlo, nadie lo
ha dicho antes que yo, es realmente un descubrimiento que he hecho.
En el fondo, Leonardo siempre se pregunta “qué es la vida”, el miste-
rio de la vida, la naturaleza de la vida; cuando habla del agua habla de
ella como matriz de la vida, de la nutricion (y hoy nosotros sabemos
que es asi, para las células). Cuando habla de las rocas, modeladas
por el agua, habla de ellas como de los huesos de la Tierra, que es un
sistema vivo. Cuando habla de las plantas estudia su morfologia, su
forma, los procesos metabdlicos subyacentes... La ciencia de Leonar-
do es relevante para los tiempos en que vivimos, por muchas razones.
Una es que Leonardo fue un pensador sistémico. Pensaba en términos
de relaciones, de contexto, de procesos. “Comprender” algo, para él,
queria decir siempre “conectar” aquello con otros fendmenos, en otras
disciplinas. Eso es precisamente lo que necesitamos hoy dia, porque
nuestras ciencias estan fragmentadas, incapaces de afrontar los pro-
blemas que tenemos.
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En este momento historico, en una visidon de contexto, es necesario un
cambio. Lo estamos viviendo. Un cambio enorme. Porque afrontamos
un desafio enorme: quizas no lo logremos. Existen buenos argumen-
tos segun los cuales la humanidad podria no lograrlo en los préximos
cincuenta anos.

Me he interesado muchisimo en el tema del cambio, he escrito libros
sobre este asunto.

En un momento de crisis financiera y econdmica, es muy importante
reconocer que los bancos no estan en el centro de la economia. Es el
bienestar humano el que debe estar en el centro de la economia, y la
base debe ser la Tierra, la ecologia.

En cambio nosotros tenemos una economia “banco-céntrica”. Una
periodista americana, Ariadna Huffington, que dirige un peridédico onli-
ne muy visitado, sostiene que hoy dia es como si nos encontraramos
en el viejo sistema ptolemaico en que todo gira alrededor de una con-
cepcidén errénea, y se usan complicadisimas hipérboles para justificar
este sistema. Pero lo que es falso es la cosmologia. Hoy quieren salvar
la economia y se concentran en los bancos, pero no es la economia la
que gira alrededor de los bancos, son los bancos los que deben servir
a la economia, servir a la gente.

Pienso que a partir de los anos sesenta nos hemos aburrido del mate-
rialismo exagerado, del consumismo, de una vida sin otros valores que
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el consumo, sin espiritualidad. De hecho, precisamente en los anos
sesenta surgidé una oleada de interés sobre el yoga, la meditacion, las
filosofias orientales. En los anos setenta les sucedieron el feminismo
y el ecologismo, temas portadores de una vida alternativa. Hemos de-
scubierto una comunidad alternativa que en Estados Unidos se llamé
“contracultura”, al principio. Y aquella comunidad alternativa se ha
desarrollado después en lo que vemos hoy en la sociedad civil global,
con todos los sitios y las conexiones electronicas, que deriva ideal-
mente de aquellas comunidades de los anos sesenta.

Alli descubrimos que la vida de relacion es la vida que puede darnos
la mayor satisfaccién.

Esta cambiando ante todo la conciencia de que no estamos solos, en
el mundo, que todo estamos entrelazados, todos estamos conecta-
dos. La metafora central de la sociedad global es la red.

Cuando ensefio a los nifios que la red es el esquema de organizacién prin-
cipal de los sistemas vivos, me resulta facil. Ellos han crecido con Internet,
con los teléfonos moéviles, Facebook... son redes: saben que estamos en
redes sociales. En los ecosistemas es lo mismo. Son comunidades de
plantas, de animales, de microorganismos organizados en redes.

Cuando ensefio, en mi organizacion de formacion ecologica, el Center
for Ecoliteracy de Berkeley, en California, delineo una conexién entre
las comunidades ecoldgicas y las comunidades humanas. De hecho,
es un poco el mismo concepto del “network”: |la red social es una de-
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nominacion cientifica de lo que nosotros llamamos comunidad en la
vida de todos los dias.

Por tanto, ;qué podemos hacer para estar realmente satisfechos, para
ser felices? Estar con los amigos. Ir por el camino de la naturaleza.
Comer un buen plato en buena compania... Y todas estas cosas cue-
stan poco o nada. Porque son los placeres del vivir en relacién. En una
comunidad.

Nosotros ya pertenecemos a una comunidad. Cuando estuve en un sim-
posio de premios Nobel sobre el clima, en Londres, conoci a Wangari
Maathai, una premio Nobel africana, fundadora del Green Belt Move-
ment, famosisima. Yo no la conocia personalmente. Nos sentamos jun-
tos, en la cena, y los dos ya sabiamos cual era el pensamiento del otro.

Formamos parte de la comunidad de la sostenibilidad. Y tenemos que
ampliarla. Debemos comunicar a los otros que estamos bien, que so-
mos felices. Es verdad, trabajamos mucho, porgque se debe hacer, pero
nos realizamos mucho, nos vemos gratificados.

Debemos hacer entender a la gente que cuando se vive en la sosteni-
bilidad se vive bien. No son los objetos los que simbolizan el poder, la

riqueza. Son las relaciones.

Yo tengo un coche, un Prius hibrido, pero también voy en bicicleta,
voy andando, me organizo para trabajar en casa. Y vivo muy bien, con
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los amigos, en comunidad, sin un consumo desproporcionado. Si hoy
se me pidiera que indicara un experto en cualquier campo, con dos o
tres correos electronicos, en una hora, podria responder: porque for-
mo parte de una red global. Este es nuestro poder.
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Steve Klllelea

Notas biograficas

Steve Killelea (Australia, 8 de sep-
tiembre de 1949) es un empresa-
rio experto en creacion de nego-
cios de alta tecnologia, que esta al
frente de actividades filantropicas
centradas en el desarrollo sosteni-
ble y la paz.

Después de haber creado con éxi-
to dos compaiias de software in-
ternacionales: Software Products
(NASDAQ) y la Integrated Research
Ltd (ASX: IRI), Steve decidio dedi-
car la mayor parte de su tiempo y
su fortuna al desarrollo de la paz.
En 2000 Steve establecio su pro-
pia fundacion privada, The Cha-
ritable Foundation (La Fundacion
Benéfica) (TCF), que se especializa
en trabajar con las comunidades
mas pobres del mundo. TCF es una
de las organizaciones privadas de
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ayuda en el extranjero mas gran-
des de Australia. Su fin es procu-
rar intervenciones para cambiar la
vida que lleguen al mayor numero
de personas posible, centrandose
con especial énfasis en los mas
pobres de los pobres. TCF esta ac-
tiva en Africa Central y del Este y
algunas partes de Asia. Steve visita
con regularidad y se halla activa-
mente implicado en los proyectos
que estd financiando. TCF apoya
proyectos que proporcionan futu-
ros sostenibles para la comunidad
tales como agua limpia, viviendas,
desarrollo de la agricultura y alivio
del hambre.

Steve Killelea es también el Fun-
dador del Global Peace Index, el
primera instrumento mundial para
medir la paz de los paises. Con da-
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tos recogidos y compaginados por
la Economist Intelligence Unit, la
GPI ha provocado un debate en el
gobierno, los medios de comuni-
cacion y las academias de todo el
mundo. El Global Peace Index esta
considerado ahora como un indica-
dor de referencia a nivel mundial.
Paralelamente ha creado, el Insti-
tute for Economics and Peace, ONG
de investigacion especializada en
el estudio de las relaciones entre
empresas, paz e indices economi-
cos. Su objetivo principal es hacer
de propulsor de la paz en todos los
ambitos académicos, la sociedad
civil, los privados, las instituciones
internacionales y los gobiernos.
Junto con el cineasta Tim Wise,
Steve Killelea fundd One Tree Films,
cuya mision es producir documen-
tales de calidad mundial y otras
formas mediaticas (incluyendo
videos online) que estan enfocados
en temas socio-ambientales.

La primera produccion “Soldados
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de la Paz” es una pelicula docu-
mental narrada por Michael Dou-
glas que ilustra las conexiones
entre los actos individuales de he-
roismo y los cambios mundiales
que se necesitan para alcanzar un
estado de paz.

La pelicula obtuvo una aclama-
cion internacional y gan6 un gran
numero de premios incluido el
Angel Film Award en el Monaco
International Film Festival 2008
el Golden Ace Award for Superior
and Outstanding Film Making en
el Las Vegas International Film Fe-
stival 2009 y el Club of Budapest
Worldshift Ethic Film Award, en
Cannes.

Steve Killelea se ocupa actual-
mente de varios Consejos de Ase-
soramiento incluida la Alliance for
Peacebuilding y el Global Project
on Measuring Progress of Socie-
ties del OECD, y es Fideicomisario
Internacional del World Council of
Religions for Peace.
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—acla el ministerio de la paz glooal

La humanidad esta afrontando actualmente uno de los mas grandes
retos de su historia econdmica, medioambiental, social y financiera.
Sin embargo, este cambio tumultuoso ofrece una oportunidad unica
para que volvamos a considerar y a definir los temas que son esencia-
les para nuestra supervivencia. Como el de la paz.

Durante los ultimos veinte anos, la humanidad ha entrado en una nue-

va época de su historia. Esto ha sido provocado por la convergen-
cia de varios factores. Ahora se estan alcanzando barreras ecoldgicas
bien definidas, y en multiples frentes. Se espera que la poblacién mun-
dial alcance los 7 millardos dentro de unos cuantos anos y en muchos
lugares del mundo ya se encuentra en el extremo de sus capacidades
de sustento.

La tecnologia esta avivando el cambio a un ritmo mas creciente que
nunca, lo cual frena en muchos casos el crecimiento de la globaliza-
cion. El mundo esta conectado por vias que eran inimaginables hace
solo 50 anos. Las guerras ya no son econdmicamente sostenibles y los
cambios estan teniendo lugar tan rapidamente que las naciones a du-
ras penas se encuentran detras de sus ramificaciones legales y socia-
les. Incluso nuestra lengua esta cambiando, incorporando diariamen-
te nuevas palabras para describir nuestra realidad en transformacion.
Nuestras nociones y conceptos de paz también estan cambiando.
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Los retos globales piden soluciones globales y estas soluciones se
pueden individuar solo previa cooperacion en una escala sin prece-
dentes en la historia de la humanidad. La paz es una condicion previa
esencial porque sin paz no seremos capaces de conseguir los niveles
de cooperacion, integracion e igualdad social necesarios para resolver
estos retos.

La paz es fundamental para poder controlar estos muchos y variados
retos, simplemente porque la paz crea el ambiente 6ptimo en el que
las demas actividades que contribuyen al crecimiento humano pueden
tener lugar. En este sentido, la paz es un intermediario que hace mas
facil que los trabajadores produzcan, que las empresas vendan, que
los empresarios y los cientificos innoven y que los gobiernos lleven a
cabo sus funciones de regulacion.

Pero si la paz es una condicién previa esencial para resolver nuestros
retos de sostenibilidad y mejorar nuestra economia y nuestro bienestar
social, es esencial entender bien la paz. Esto nos lleva a la pregunta
“: Entendemos bien la paz?”. Hace cincuenta afnos, los estudios sobre
la paz no existian. Actualmente, hay centros de paz y de conflicto en
numerosas universidades importantes de todo el mundo. A lo largo del
siglo pasado, hemos pasado de tener departamentos de guerra a depar-
tamentos de defensa y ahora estamos viendo la emergencia de organi-
zaciones que estan luchando por la creacidon de “ministerios de paz”.

Aunque estos cambios son beneficiosos para mejorar nuestra com-
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prension de la paz, la paz todavia no se ha vinculado a las principales
disciplinas académicas, ni hay un enfoque concertado en el estudio
combinado y disciplinario de la paz. No hay cursos de literatura sobre
la paz en ninguno de los departamentos de Literatura de las univer-
sidades mas importantes aunque se trabaje intensamente por la paz.
Del mismo modo, no hay catedras de Economistas de la Paz en ningu-
na de las principales facultades de economia aunque la mayoria de la
gente de las empresas piensa que sus mercados crecen en paz y que
sus costes disminuyen con el aumento de la “pacificacion”.

La guerra y la violencia no son inevitables. Todas las sociedades hu-
manas han desarrollado mecanismos para resolver conflictos impro-
ductivos y ofrecer un ambiente propicio para el desarrollo humano. Esa
es una parte esencial de la naturaleza humana. Puesto que la globali-
zacion se funde con la humanidad, ahora necesitamos extender estos
impulsos naturales para ser globalmente integrales y crear un mundo
de paz para que podamos progresar en las cosas que realmente im-
portan. El gobierno global se convierte en la clave, pero actualmente
no hay instituciones globales adecuadas que actuen en beneficio de
toda la humanidad. Las instituciones globales que existen actualmen-
te, por lo general, estan formadas por miembros que representan un
interés personal especifico como las naciones individuales.

En el 2009, con la crisis econdmica haciendo mella en la mayoria de
las sociedades, la paz global realmente se ha deteriorado. Sin embar-
go, al contrario de lo que se cree popularmente, en los ultimos veinte
anos el mundo se ha vuelto mas pacifico. La frecuencia y mortalidad
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de las guerras han ido disminuyendo desde el final de la Guerra Fria.

A partir de 1990 han finalizado mas guerras de las que han comenzado
y el numero de acuerdos negociados ha aumentado continuamente.

A lo largo de la historia, la paz ha sido uno de los conceptos mas va-
liosos pero el estudio formal de la paz es nuevo, su valor para la so-
ciedad no se entiende bien y se halla también pobremente financiado.
Estos temas estan inter-relacionados pero la importancia de la paz en
una sociedad global es esencial para poder conseguir un futuro mejor.

Por lo tanto, la paz es una condicién previa esencial para la supervi-
vencia de la sociedad tal y como nosotros la conocemos en el siglo
XXI. Este es un cambio en el mundo que tiene que ocurrir antes de que
podamos confiar en abordar nuestros numerosos retos globales.
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Glampaolo Fabris

Notas biogréficas

Conocido socidlogo y editor, Giam-
paolo Fabris (Livorno, 6 de enero
de 1938 - Milan 20 de mayo de
2010) fue presidente de Episteme
Srl. Ocup6 ademas el cargo de pro-
fesor de Sociologia del Consumo,
la primera catedra en esta asigna-
tura que existio en Italia, y de Pre-
sidente del Curso de Licenciatura
en Ciencias de la Comunicacion
en la Universidad Vita-Salute San
Raffaele. Ensefnd en la universidad
de Turin, en Ca’ Foscari en Vene-
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cia, en la IULM en Milan y en la
Facultad de Sociologia de la Uni-
versidad de Trento.

Fue Presidente durante cinco anos
de laTrienal de Milan. Colabora con
varios periodicos y revistas italia-
nas y extranjeras. Fue columnista
de Affari&Finanza La Repubblica
donde se ocupaba de la seccion
de “Consumo”. Esta considerado,
internacionalmente, como uno de
los mayores expertos en el estudio
del consumidor y de la marca.
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Volver a pintar la casa

Barack Obama ha anunciado, en los inicios de la crisis, unos “tiem-
pos muy duros”. Pero también ha afadido que “por encima de todo
tenemos que ser honestos con nosotros mismos, porque hay tiempos
en los que basta con volver a pintar la casa y tiempos en los que es
necesario reconstruir los cimientos.” Una afirmacion poco popular e
inesperada desde esta parte del océano, y en especial en mi pais, en
ltalia, donde toda la atencion y la tension se dirige, por el contrario, a
“volver a pintar la casa”, a promover el consumo para que la economia
vuelva a funcionar.

Para reconstruir el status quo ante, para evitar el colapso de la eco-
nomia y para salvaguardar los niveles de empleo. Una Iégica que pa-
receria inmutable, una especie de indiscutible tautologia, junto con
las llamadas a la fe cuando todavia los italianos no han comprendido
por qué, por culpa de quién se han visto precipitados a una situacién
de crisis tan dramatica. Se dice que no se haran esperar dias mejo-
res: quizas entonces se podra prestar atencion también a los aspec-
tos estructurales. La légica del primum vivere aparece ahora como la
unica que se puede perseguir y hay cierta intolerancia con respecto
a quienes sostienen que solo se saldra estructuralmente de la crisis
adoptando un nuevo pensamiento estratégico. Obama, tras sus decla-
raciones, ha puesto en marcha una maniobra ejemplar, por otra parte
fuertemente contrastada por fortisimos grupos de presién: 120 millar-
dos de ddlares por las energias renovables (mientras que entre noso-
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tros la vuelta a lo nuclear ha asumido tonos triunfalistas); reduccion
de las emisiones de CO, del 14% dentro del 2020; fuerte moderacion
de los gastos en armamento y limitacidon del déficit con la reduccidén
de los gastos por la guerra en Irak y en Afganistan; aumento de los
impuestos a los mas ricos, ganancias de capital y dividendos; una
sanidad accesible a todos. Quizas esta ultima sea la intervencidon mas
radical para una sociedad que siempre ha elegido con orgullo recurrir
al mercado incluso en aquellas areas en las que, en Europa, ha sido el
Welfare State el que se ha ocupado de ellas.

Que realmente sea necesario reconstruir los cimientos del sistema del
pais y echarle un vistazo al futuro es algo que no parece formar parte
de la agenda y ni siquiera de la sensibilidad de quien gobierna. A de-
cir verdad, tampoco de la oposicion. Se muestra totalmente ausente
la percepcién de que esta crisis certifica que esta concluyendo un
periodo histérico y que es necesario salir de una forma diferente del
pasado. Que crecimiento econdmico y bienestar social ya no estan co-
nectados de modo intrinseco vy, por el contrario, se estan separando.
Que “bien-tener” y “bien-estar” [juego de palabras con el italiano ben-
avere/ben-essere] no son sindénimos. Por la tanto, no solo poniéndole
nuevas reglas a lo que ya existe se puede salir de una crisis tan grave
de manera estable. Recientemente he participado en una mesa re-
donda promovida por el Ministro Giulio Tremonti, con la participacién
de los exponentes mas influyentes del mundo de las finanzas, donde
he oido, con un creciente malestar, hablar solamente de reglas y de
nuevos sistemas de gobierno. No hay conciencia de que estamos en-
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trando realmente en una época donde nuevos modos de produccion,
el irrumpir de nuevas tecnologias disefian escenarios inéditos. Pero,
sobre todo, donde las amenazas al ecosistema se presentan como
prioridades indeclinables y donde el bienestar no se puede perseguir
acumulando riquezas materiales sin fin.

No hay ninguna vocacidon de depauperacion, algo que me es totalmen-
te ajeno, en estas afirmaciones. Solo la precision de que la religion del
desarrollo ilimitado, del perseguir la multiplicacidén del consumo — que
en este punto se convierte en coaccidn, condena — significa solamen-
te, en la metafora del presidente americano, volver a pintar la fachada
del edificio sin darse cuenta de que este se esta viniendo abajo. Que
los danos infligidos al medio ambiente, el calentamiento del planeta,
los peligros de una agricultura intensiva y el atentado a la biodiversi-
dad estan produciendo, por usar un término muy apreciado por los
economistas, unas externalidades cada vez mas graves a las que ya
no se puede poner remedio. Que existen areas de necesidad cada vez
mas amplias a las que el mercado, tal y como esta configurado actual-
mente, no da una respuesta y que podrian constituir excelentes opor-
tunidades productivas para una industria que languidece, en lugar de
llenar las viviendas de productos cuya necesidad consideramos cada
vez menos importante, de acelerar con una obsolescencia planificada
O con innovaciones que no llevan a ningun beneficio un proceso ya
paroxistico. Las dramaticas consecuencias en el empleo de esta cri-
sis son bien conocidas, asi como los problemas reales de las familias
con bajos ingresos para las que el acceso al consumo es todavia una
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conquista. Pero el hecho de hacerse cargo de esto no puede ni debe
suponer una excusa para no observar que la actual interpretacion de
la economia y el actual modo de vivir pertenecen ya al pasado.
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~aul Hawken

Notas biogréficas

Es ecologista, empresario, ensayi-
sta. Desde los 20 afos, Paul Hawken
(California, 8 de febrero de 1946)
ha dedicado su vida a la sostenibi-
lidad y a cambiar la relacion entre
los negocios y el medio ambiente.
Es autor de numerosas publicacio-
nes que analizan las perspectivas
de una economia que fundamente
su forma de actuar en la conciencia
ecoldgica, la mas célebre, escrita
en colaboracion con Amory Lovings,
El Capitalismo Natural, que contabi-
liza los recursos y apunta a la efi-
cacia para conseguir producir mas
con menos. Redisena las ldgicas in-
dustriales sobre la base de un mo-
delo que excluye los despilfarros y
la produccion de desechos, invierte
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en la proteccion y en la expansion
del “capital natural” existente. Del
2007 es Multitud irrefrenable, obra
original nacida para describir el ma-
yor movimiento formado por millo-
nes de organizaciones que en todo
el mundo se baten por la defensa
de la justicia social, el ambiente y
las culturas indigenas desde la glo-
balizacion.

Un movimiento sin lider, ni centrali-
zaciones, dividido pero unido. Seis
veces se le han entregado licen-
ciaturas y doctor honoris causa, el
ultimo de los cuales en mayo de
2009 por el decano de la Universi-
dad Father Bill Beauchamp, donde
pronuncio el discurso del que se ha
extraido esta contribucion.
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Nstrucciones para el Planata liera

Se esta descubriendo lo que significa ser un ser humano en la Tierra
en un momento en que todos los sistemas vivos se estan degene-
rando, y el ritmo de degeneracién se esta acelerando. jUna situacién
increible! Pero ningun ensayo especializado publicado en los ultimos
treinta anos puede rechazar esta afirmacién. Basicamente, la civiliza-
cidén necesita un nuevo sistema operativo, nosotros somos los progra-
madores, y lo necesitamos para dentro de unas pocas décadas.

Este planeta viene con una serie de instrucciones, pero parece que las
hemos usado mal. Reglas importantes como no envenenar las aguas,
el suelo, o el aire, no permitir la superpoblacion de la tierra, y no tocar
el termostato se han visto infringidas. Buckminster Fuller dijo que la
nave Tierra fue tan ingeniosamente disenada que nadie comprende
que todos estemos volando por el universo a un millén de millas a la
hora, sin necesitar cinturones de seguridad, con un montén de espa-
cio y comida realmente buena. Pero todo esto esta cambiando.

La Tierra es de alquiler. La tierra no se puede permitir mandarnos re-
clutadores o limusinas. Manda lluvia, puestas de sol, cerezas madu-
ras, jazmin, y a esa persona increiblemente hermosa con la que estas
saliendo. Tratemos de comprender. Este es el acuerdo: olvidemos que
la tarea de salvar el planeta no es posible en el tiempo requerido. No
nos dejemos desalentar por personas que saben lo que no es posible.
Hagamos lo que hay que hacer, y comprobemos si era posible solo
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después de haberlo hecho. Cuando me preguntan si soy pesimista
u optimista acerca del futuro, mi respuesta es siempre la misma: Si
observas la ciencia concentrandote en lo que esta sucediendo en la
tierra y no eres pesimista, es que no entiendes los datos. Pero si cono-
ces gente que esta trabajando para restablecer esta tierra y las vidas
de los pobres, y no eres optimista, no has entendido nada. Lo que
veo por todas partes del mundo es gente normal que desea afrontar
la desesperacidn, el poder e incalculables dificultades para devolverle
alguna apariencia de gracia, justicia y belleza a este mundo. La po-
etisa Adrienne Rich escribié: “Se ha destruido tanto que he perdido
mi terreno con aquellos que, ano tras ano, de modo perverso y sin un
poder extraordinario, reconstituyen el mundo.” No podria haber una
descripcion mejor. La humanidad se esta organizando. Esta reconsti-
tuyendo el mundo, y la accion esta teniendo lugar en aulas escolares,
granjas, junglas, pueblos, campus, empresas, campos de refugiados,
piscifactorias y barrios pobres.

Hay un montdén de gente solidaria. Nadie sabe cuantos grupos y orga-
nizaciones estan trabajando en las cuestiones mas sobresalientes de
nuestros dias: cambio climatico, pobreza, deforestacion, paz, guerra,
hambre, conservaciéon, derechos humanos y mucho mas. Este es el
movimiento mas grande que el mundo ha visto nunca. Mas que el con-
trol, busca la conexién. Mas que el dominio, se esfuerza por dispersar
la concentracién del poder. Como Mercy Corps, que trabaja entre ba-
stidores y lleva a cabo los trabajos. Al ser tan grande, nadie conoce
las verdaderas dimensiones de este movimiento. Da esperanza, apoyo
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y sentido a millones de personas en el mundo. Su poder reside en la
idea, no en la fuerza. Esta constituido por profesores, niios, campe-
sinos, hombres de negocios, raperos, agricultores biolégicos, monjas,
artistas, hombres del gobierno, pescadores, ingenieros, estudiantes,
escritores incorregibles, musulmanes que lloran, madres preocupadas,
poetas, médicos sin fronteras, cristianos afligidos, musicos de calle, el
Presidente de los Estados Unidos de América y, como diria el escritor
David James Duncan, el Creador, Aquel que tanto nos ama.

Hay una ensefanza rabinica que nos dice que si el mundo se esta aca-
bando y ha de venir el Mesias, antes que nada hay que plantar un arbol
y después ver si la historia es verdadera. La inspiracion no se recoge
de las letanias de lo que puede suceder; esta reside en la voluntad hu-
mana de restablecer, reparar, reformar, recuperar, re-imaginar y recon-
siderar. “Un dia, finalmente, has sabido lo que tienes que hacer, y has
empezado, aungue las voces a tu alrededor seguian gritando sus mal-
vadas sugerencias,” es la descripcion de Mary Oliver del cambio de lo
profano hacia un sentido profundo de conexién con el mundo vivo.

Millones de personas estan trabajando en interés de unos extranos,
aungue las noticias de la noche normalmente hablan de la muerte de
unos extranos. Esta amabilidad de los extrafios tiene origenes religio-
sos, incluso miticos, y tiene sus raices sobre todo en el siglo dieciocho.
Los abolicionistas fueron las primeras personas que crearon un movi-
miento nacional y global para defender los derechos de gente a quien
no conocian. Hasta ese momento, ningun grupo se habia quejado si
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no era para su propio provecho. Los fundadores de este movimien-
to eran en su mayor parte desconocidos — Granville Sharp, Thomas
Clarkson, Josiah Wedgwood — y su objetivo era ridiculo en aparien-
cia: en aquel tiempo, tres de cada cuatro personas en el mundo eran
esclavos. Esclavizar es algo que los seres humanos han hecho durante
siglos. Y el movimiento abolicionista fue recibido con incredulidad. Los
portavoces conservadores ridiculizaban a los abolicionistas llamando-
los liberales, progresistas, pseudo-benefactores, entrometidos y acti-
vistas. Les decian que arruinarian la economia y llevarian a Inglaterra a
la pobreza. Pero, por primera vez en la historia, un grupo de personas
se organizaron para ayudar a personas a la que nunca habian visto,
de quienes nunca recibirian un beneficio directo o indirecto. Y hoy dia
diez millones de personas hacen lo mismo cada dia. Hablamos del
mundo sin animo de lucro, de la sociedad civil, las escuelas, el espiritu
empresarial social, las organizaciones no gubernamentales y las em-
presas que ponen lo social y la justicia ambiental en lo mas alto de sus
objetivos estratégicos. El propdsito y la magnitud de este esfuerzo no
tienen paralelo en la historia.

El mundo vivo no esta “ahi afuera” en algun sitio, sino en tu corazon.
¢, Qué sabemos de la vida? Segun las palabras de la bidloga Janine
Benyus, la vida crea las condiciones que son propicias para la vida. No
puedo pensar en un lema mejor para una economia futura. Tenemos
decenas de miles de casas abandonadas sin personas y decenas de
miles de personas abandonadas sin casas. Tenemos banqueros fra-
casados que aconsejan a reguladores fracasados como salvar bienes
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fracasados. Somos la unica especie del planeta sin pleno empleo. In-
creible. Tenemos una economia que nos dice que es mas econdémico
destruir la tierra en tiempo real que renovarla, sanearla y sostenerla.
Puedes imprimir dinero para sacar de apuros a un banco, pero no pue-
des imprimir la vida para sacar de apuros al planeta. Ahora estamos
robandole al futuro, vendiéndolo en el presente, y llamando a esto
“producto interno bruto”. Podriamos tener facilmente una economia
basada en curar el futuro en lugar de robarlo. Podemos crear activi-
dades para el futuro o robarle actividades al futuro. Una cosa se llama
restauracién y la otra explotacion. Y cada vez que explotemos la tierra
estaremos explotando a la gente y causandole un sufrimiento inde-
scriptible. Trabajar para la tierra no es un modo de hacerse rico, es un
modo de ser ricos.

La primera célula viva nacié hace casi 40 millones de siglos, y sus de-
scendientes directos estan en la sangre que corre por nuestras venas.
En este instante, literalmente, estas respirando moléculas que fueron
inhaladas por Moisés, la Madre Teresa y Bono. Estamos profundamen-
te interconectados. Nuestros destinos son inseparables. Estamos aqui
porque el sueio de toda célula es convertirse en dos células. Y los
suefios se hacen realidad. En cada uno de nosotros hay un cuatrilléon
de células, el 90 por ciento de las cuales no son células humanas.
Cada célula humana es una comunidad y sin estos otros microorgani-
smos moririamos en pocas horas. Cada célula humana tiene 400 mil
millones de moléculas, que llevan a cabo millones de procesos entre
trillones de atomos. La actividad celular total en un cuerpo humano es
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asombrosa: un septillén de acciones en un momento, y después una
con veinticuatro ceros. En un milisegundo, nuestro cuerpo se enfrenta
a procesos diez veces el numero de las estrellas del universo, que es
exactamente lo que Charles Darwin previé cuando dijo que la ciencia
descubriria que cada criatura viva era un “pequeno universo, forma-
do por una multitud de organismos “auto-propagantes”, inconcebible-
mente pequenos y numerosos como las estrellas del paraiso”.

Por eso, tengo dos preguntas: La primera, ;Puedes sentir tu cuer-
po? Parate un momento. Siente tu cuerpo. Un septillbn de activida-
des tienen lugar al mismo tiempo, y nuestro cuerpo las hace tan bien
que somos libres de ignorarlas. Puedes sentirla. Se llama vida. Eso
es lo que tu eres. Segunda pregunta: ;Quién se ocupa de tu cuerpo?
¢, Quién esta controlando esas moléculas? Esperemos que no sea un
partido politico. La vida esta creando las condiciones propicias para
la vida dentro de nosotros, como en toda naturaleza. Nuestra natura-
leza innata es crear las condiciones que son propicias para la vida. Lo
que quiero que imagines es que la humanidad de forma colectiva esta
demostrando una profunda sabiduria innata al reunirse para curar las
heridas y los insultos del pasado.

Ralph Waldo Emerson preguntd una vez qué hariamos si las estrellas salie-
ran solo una vez cada mil afos. Nadie dormiria por la noche, naturalmente.
El mundo crearia nuevas religiones de repente. Estariamos en éxtasis, lo-
cos de alegria, convertidos en entusiastas por la gloria de Dios. Por el con-
trario, las estrellas salen todas las noches y nosotros vemos la televisién.
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Este extraordinario momento en el que somos conscientes globalmen-
te el uno del otro y de los muchos peligros que amenazan a la civili-
zacion no ha ocurrido nunca, ni en mil anos, ni en diez mil afnos. Cada
uno de nosotros es tan complejo y hermoso como todas las estrellas
del universo. Hemos hecho grandes cosas y nos hemos salido del
camino en lo que se refiere a honrar a la creacion. Este es el mas in-
creible y sorprendente reto que se le haya dejado como herencia a una
generacion. Las generaciones anteriores a esta han fracasado. No se
quedaban despiertas toda la noche. Se han distraido y han perdido
de vista el hecho de que la vida es un milagro de cada momento de
nuestra existencia. La naturaleza nos invita a ponernos de su parte.
No puedes pedir un jefe mejor. La persona menos realista del mundo
es el cinico, no el sofiador. La esperanza tiene sentido solo cuando no
parece que tener esperanza tenga algun sentido. Este es el siglo de la
nueva generaciéon. Tienen que poner manos a la obra como si su vida
dependiera de ello.
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~ajendra Pachaur

Notas biogréficas

Rajendra K Pachauri nacié en Nai-
nital, India, el 20 de agosto de
1940. Asumio sus actuales respon-
sabilidades como responsable del
TERI (Instituto de Investigacion
de Energia Tata) en 1981, prime-
ro como director y, desde abril de
2001, como director general. TERI
invierte en la innovacion y propor-
ciona soporte profesional en las
areas de energia, medio ambiente,
cultivo de bosques, biotecnologia y
conservacion de recursos natura-
les en departamentos del gobier-
no, instituciones y organizacio-
nes corporativas a nivel mundial.
ElI 20 de abril de 2002, Pachauri fue
elegido Presidente del IPCC (Ga-
binete Intergubernamental sobre
el Cambio Climatico), establecido
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por la Organizacion Meteoroldgica
Mundial y el Programa Medioam-
biental de las Naciones Unidas en
1988. Esta al frente del cargo de
Presidente del IPCC desde el 20
de abril de 2002. Ha estado acti-
vo en varios foros internacionales
ocupandose del tema del cambio
climatico y de sus dimensiones
politicas.

Reconocido internacionalmente
como uno de los mayores estudio-
sos e investigadores de la materia,
sobre todo, desde que compartio
el podio con Al Gore para recibir
el Premio Nobel de la Paz de 2007
por el trabajo realizado con el IPCC.
Pero ahora se esta ocupando de
un tercer papel sin nombre como
estadista internacional compro-
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metido en promover la conciencia
del cambio climatico. Mientras el
mundo se despierta ante la reali-
dad del inminente cambio climati-
co, los temas medio ambientales
han cobrado una urgencia extra
y el horario de trabajo del dr. Pa-
chauri se ha incrementado con-
siderablemente. En estos dias,
esta trabajando constantemente,
cruzando el globo para constru-
ir y diseminar los principales co-
nocimientos acerca del cambio
climatico causado por el hombre y
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sentar las bases para las medidas
que se necesitan para contrastar
dicho cambio. Cuando no se esta
ocupando del cambio climatico,
presidiendo reuniones, tomando
decisiones para TERI, viajando y
haciendo cuentas para el IPCC,
Pachauri se ocupa en escribir
mas de cien articulos para dia-
rios académicos, mas de 23 libros
y, para relajarse, escribe poesia.
Su otra diversion recreativa es el
cricket, algo para lo que siempre
saca tiempo.
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SOMOS UN UNIcoO UNiverso, somaos una
Jnica familia

Ahora sabemos lo suficiente para tomar acciones porque el 4° informe
de valoracion del IPCC claramente ha puesto de manifiesto no solo el
estado actual del cambio climatico, que es muy serio, sino que también
ha propuesto proyecciones del futuro que, si no las afrontamos mitigan-
do las emisiones de gases de efecto invernadero, en otras palabras, re-
duciendo drasticamente las emisiones de gases de efecto invernadero,
veremos algunos impactos que seran mucho peor en el futuro. Por eso,
creo que el conocimiento del cambio climatico esta ahora muy claro, y
creo que la mayoria de la gente del mundo se da cuenta ahora de que
tenemos que hacer algo con respecto a este problema.

Espero que consigamos un acuerdo realmente firme acerca de las ac-
ciones que la comunidad global tomara con respecto al cambio climati-
CO, Y espero que esto incluya compromisos muy claros para reducir las
emisiones de gases de efecto invernadero, ademas de alguna finan-
ciacion de acciones en los paises en vias de desarrollo, especialmen-
te para ayudarlos a adaptarse a los impactos del cambio climéatico, y
algunos medios con los que podamos facilitar el cambio tecnoldgico
en los paises en vias de desarrollo.

En Venecia, mas de 2.000 cientificos se reunieron en julio de 2009 para
redactar las directrices del Quinto Informe del Ipcc sobre el Cambio
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Climatico. En aquella ocasidén usé palabras muy evocadoras: “Somos
un Unico universo, somos una unica familia”.

Yo creo que tenemos que estar preocupados por un problema como el
del cambio climatico, aunque sintamos que estamos a salvo de dicho
cambio climatico, eso supondria llegar a una terrible conclusién, por-
que todo lo que ocurra en cualquier parte del mundo nos va a afectar
de una forma u otra. Y necesitamos paz en este mundo, necesitamos
un orden social estable, y si permitimos que el cambio climatico nos
cree una crisis en el futuro eso nos afectara a todos nosotros, por eso
“somos un unico universo, somos una unica familia”.
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<aran Singn

Notas biogréficas

Estadista indio visionario, ademas
de embajador de la cultura hindu,
Karan Singh nacio el 9 de marzo
de 1931 en Cannes, Francia, hijo
del ultimo regente del principa-
do de Kashmir y Jammu (tam-
bién conocido como La Casa Real
de Jammu y Kashmir), Maharaja
Hari Singh y su esposa Maharani
Tara Devi. Fue educado en Doon
School, Dehra Dun, y obtuvo una
licenciatura del Instituto Sri Pratap
Singh (S. P.), Srinagar, Jammu y la
Universidad de Kashmir, y un di-
ploma en Ciencias Politicas de la
Universidad de Delhi. Lleg6 a reci-
bir un doctorado de la Universidad
de Delhi. En 1949, a los dieciocho
anos, fue nombrado regente del
estado de Jammu y Kashmir de-
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spués de que su padre dimitiera
como monarca, tras la adhesion
del estado a la India. Presto sus
servicios sucesivamente como re-
gente, Sadr-i-Riyasat y goberna-
dor del estado de Jammu y Kash-
mir de 1965 a 1967.

De 1967 a 1980, y en 1990, Ka-
ran Singh prestd sus servicios
como diputado en el Lok Sabha;
desde 1996 ha sido diputado en
el Rajya Sabha. Fue rector de la
Universidad hindi de Banaras, de
la Universidad de Jammu y Kash-
mir, y de la Universidad Jawahar-
lal Nehru. Es miembro activo de
varios consejos, organizaciones
y fundaciones, incluido el Gremio
de Autor de la India, el ICCR, la
Fundacion Auroville, el Consejo In-
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dio de la Vida Salvaje, y muchos
otros. En la actualidad, Karan Sin-
gh es presidente del Departamen-
to Extranjero de AICC. En 1956, se
caso con la princesa Yasho Rajya

Lakshmi (1937-2009), la nieta del
Maharaja Sir Mohan Shamsher
Jang Bahadur Rana, el ultimo
Rana primer Ministro del Nepal de
la dinastia Rana del Nepal.
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= Cambio obligatorno

Con todos sus increibles logros cientificos y tecnoldgicos en las ul-
timas décadas, que van desde un estudio de la mas pequefa de las
particulas a los mas lejanos avances del espacio exterior, desde comu-
nicaciones instantaneas a desentrafiar el genoma humano, la humani-
dad se encuentra en el centro de una serie de crisis importantes que,
de forma acumulativa, representan una seria amenaza no solo para los
individuos y los Estados sino, ciertamente, para toda la raza humana.

Entre los problemas mas graves con los que nos enfrentamos actual-
mente se encuentran el calentamiento global y el cambio climatico,
con su concomitante amenaza de un considerable aumento de los
niveles de los océanos, inundaciones masivas, millones de refugiados
por problemas ecoldgicos, desecacion de rios debido a que los glacia-
res se derriten y a los serios trastornos de las pautas de cultivo.

Otra amenaza se presenta en forma de una religion basada en el ter-
rorismo, que ahora ha extendido sus tentaculos hasta los rincones
mas lejanos de la Tierra, creando confusion e inseguridad en todo el
mundo. Ademas de esto, hay otro eje terrorista-anarquico de grupos
y organizaciones dispuestos a perturbar las estructuras establecidas
del Estado y establecer lo que ellos llaman ‘Zonas Liberadas’, un pro-
ceso que inevitablemente conducira a la anarquia y la violencia. La
tercera crisis ha surgido como resultado de la debacle global de las
economias capitalistas porque, finalmente, la codicia y avaricia desen-
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frenadas de la cultura empresarial, descontrolada por cualquier moral
O consideraciones éticas, ha tenido como consecuencia que en todo
el sistema se haya llegado al borde del colapso, aumentando asi el
espectro de la recesidn masiva, el desempleo, las tensiones sociales
y la violencia en muchas partes del mundo, incluidas las sociedades
prosperas y desarrolladas.

La cuestion fundamental con la que nos enfrentamos ahora es si alguno
de estos u otros problemas relacionados se pueden resolver sin un im-
portante cambio de conciencia. Nuestra presente predisposicion mental
estd basada en la premisa newtoniana-cartesiana-marxista de rechazo
de los valores espirituales y la exaltacion del pensamiento material y
dualista. Esto nos ha apartado de nuestras raices espirituales y, como
resultado de ello, la base espiritual que es necesaria para que cualquier
civilizacion florezca ha resultado seriamente debilitada. Estd muy claro
que esta filosofia, igual que el actual estilo de vida de las naciones y
las sociedades ricas, ha llegado a ser insostenible. Si continuamos en
este camino, con toda seguridad nos enfrentaremos a un desastre en
un futuro no demasiado lejano, y les dejaremos a las generaciones que
todavia no han nacido un mundo devastado y cadtico.

En este concepto se pueden distinguir varios nuevos movimientos in-
tegrales que brotan en todo el mundo y que tratan de restablecer el
equilibrio entre los seres humanos y la naturaleza, y desarrollar nuevos
modelos de resoluciones de conflictos e integracion social. Frente al
nefasto concepto que se hace realidad del Conflicto de la Civilizacion,
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tan brillantemente articulado por el difunto Samuel Huntington, hay
formulaciones de Convergencia de Civilizacion y varias iniciativas en
el terreno para conseguirlo. Todo el movimiento Interreligioso esta ba-
sado en el antiguo dicho védico “La verdad es una, el Sabio la llama
con varios nombres”.

Un ejemplo de esto es el ayuntamiento multi-religioso, multi-nacional,
multi-linglistico y multi-cultural de Auroville en el sur de la India, que
se basa en las ensefanzas del gran fildsofo evolucionista Sri Auro-
bindo y su colaboradora la Madre. Hay muchos mas experimentos en
marcha en todo el mundo, pero son todavia pocos y espaciados en
el tiempo, y falta un sistema de redes efectivo. Lo que tenemos que
hacer es inyectar un sentido de urgencia en lo que se puede llamar el
“Proyecto Mundial Integral”, de modo que las diversas evoluciones de
la filosofia alternativa puedan juntarse en una simbiosis eficaz y filan-
tropica. También es importante recordar que el cambio tiene dos ejes,
el vertical y el horizontal. El eje horizontal implica una coordinacion y
una cooperacion cercanas entre los individuos, organizaciones e insti-
tuciones de todo el mundo comprometidas con una filosofia holistica
como alternativa al proyecto prevalente y fracasado zeitgeist. El eje
vertical nos implica a cada uno de nosotros en el paso a un nivel mas
profundo de concienciacién de nuestra consciencia individual. Esta
ultima es esencialmente una busqueda individual, y se puede alcanzar
a través de varias técnicas y filosofias que incluyen el yoga, el Zen, la
meditacion y la oraciéon. Solo si hay un movimiento efectivo tanto en
el plano horizontal como en el vertical podremos sobrevivir a nuestra
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propia avaricia colectiva y a las innovaciones tecnoldgicas.

No olvidemos que, independientemente del final de la Guerra Fria, he-
mos tenido un centenar de guerras en diferentes partes del mundo que
han causado cientos de miles de muertos y millones de refugiados, y
también que las reservas nucleares del planeta son capaces de de-
struir a toda la raza humana muchas veces. Por tanto, tenemos que
infundir una sensacion de urgencia para producir el cambio crucial
en nuestra conciencia ademas de en nuestras actividades externas.
Como dice el proverbio chino “Es mas tarde de lo que piensas”. Los
acontecimientos nos estan dominando rapidamente y casi parece que
las fuerzas de la violencia y la negatividad hayan asumido este mo-
mento imparable.

Sin embargo, bajo ninguna circunstancia debemos rendirnos a una
disposicion mental derrotista. En vez de eso, tenemos que movilizar
nuestros recursos materiales, intelectuales, morales y espirituales para
orientarnos hacia un nivel de conciencia mas elevado. Solo ahi esta
nuestra salvacion individual y colectiva.
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—dgar Mitchel

Notas biogréficas

Piloto y astronauta Americano, nacio
el 17 de septiembre de 1930 en He-
reford, Texas.

En 1952 consigue el Bachelor of
Science degree en industrial ma-
nagement del Carnegie Institute of
Technology. Al afio siguiente se en-
rola en la marina militar americana
(US Navy). Se entrena como piloto
para vuelos de reconocimiento y en
1958 asume tareas en el campo de
la investigacion. Durante el servicio
en la US Navy, consigue el Bache-
lor of Science degree en aeronauti-
cal engineering from the U.S. Naval
Postgraduate School y Doctor of
Science degree in Aeronautics and
Astronautics del MIT-Massachusetts
Institute of Technology.

El 4 de abril de 1966 es selecciona-
do por la NASA con el quinto grupo
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de los astronautas. Después de ha-
ber sido piloto de reserva del Lem
— modulo lunar — de la mision Apollo
10, es designado piloto del modulo
lunar de la mision Apollo 14, la ter-
cera que llevo al hombre a la luna.
Las actividades lunares en la region
de Fra Mauro Highlands le convier-
ten en la tercera persona de la hi-
storia que camino por la luna. Junto
al comandante del Apollo 14, Alan
Shepard, detenta el récord de la se-
sion mas larga de todos los tiempos
(9 horas y 17 minutos). Mitchell per-
manecio en la NASA hasta su retiro,
en 1972. Algunos fotogramas del
coverage de la mision Apollo 14 se
recuperaron en los titulos de crédito
de la serie de TV «Star Trek: Enter-
prise». La figura de Mitchell fue in-
terpretada por Gary Cole en la mini-
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serie de 1988 «From the Earth to the
Moon» y es uno de los astronautas
inmortalizados en el documental «In
the Shadow of the Moon».

Edgar Mitchell ha sido nombrado
doctor honoris causa por la New
Mexico State University, Universi-
ty of Akron, Carnegie Mellon Uni-
versity y Embry-Riddle Aeronauti-
cal University. Es autor de varios
articulos, ensayos y de dos libros:
Psychic Exploration: A Challenge
for Science (1974 - G. Putnam &
Sons) y The Way of the Explorer:
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An Apollo Astronaut’s Journey
Through the Material and Mystical
Worlds (1996-2008), G. Putnam &
Sons.

Es miembro del Advisory Board
Chairman del Institute for Coope-
ration in Space, co-fundado por
Carol Rosin, y es miembro del IN-
REES. Mitchell es uno de los pri-
meros partidarios de la Campaign
for the Establishment of a United
Nations Parliamentary Assembly,
que podria ser el primer paso ha-
cia un “parlamento global”.
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Jna vision desde el espacio

Aquellos que, como yo, han tenido el privilegio de poder ver nuestro
planeta tierra desde muy, muy lejos, han regresado después a la Tier-
ra con un regalo inesperado: una nueva y gozosa sensacion de amor
por nuestra casa, este pequeno planeta azul que gira alrededor de una
estrella, una entre los millones de estrellas solo en nuestra galaxia.

Esta sensacion deriva para mi de la contemplacion personal de la “gran
imagen” del cosmos y del lugar que nosotros ocupamos en él. De una
mirada tan elevada hacia los cielos brota un natural deseo de cuidar y
proteger este pequeno “nido” nuestro de los abusos a los que la civili-
zacion moderna lo estd sometiendo de manera imprevista.

Ademas de todos los maravillosos descubrimientos del siglo pasado
que han mejorado la salud, el bienestar, tomemos en consideracidn por
un momento algunos otros cambios sorprendentes que han afectado a
la Tierra en los ultimos 150 anos: a) los transportes han evolucionado
de los carros tirados por animales a los ferrocarriles, los automoviles,
las lineas aéreas y finalmente los vuelos espaciales, que nos han he-
cho apartarnos de la Tierra para llegar hasta la luna; b) la expectativa
de vida media ha aumentado al menos en un 50% por los progresos
en las ciencias médicas. Por eso la poblacién mundial se ha triplicado,
de los aproximadamente dos millardos de personas del 1900 a los mas
de seis y medio de la actualidad. Las estimaciones mas exhaustivas,
por desgracia, revelan que los recursos naturales agotables de nuestro
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planeta pueden satisfacer el consumo (aumentado por el estilo de vida
industrial) de apenas dos millardos de personas. jObviamente algo tie-
ne que cambiar! La propia supervivencia de nuestra especie depende
de ello.

Nosotros lo seres humanos hemos desarrollado modelos culturales de
comportamiento y estructuras sociales, en el curso de miles de anos,
en torno a la idea recurrente de que la clave de la felicidad y la sati-
sfaccidén personales esta en la acumulacion desenfrenada de bienes
materiales, a la que acompana el poder politico y social. Es verdad que
en todas las épocas ha habido algunos grupos ascéticos que se han
apartado de esta visidn materialista. Y, a pesar de que estos grupos
representan solo una pequena minoria del total de la humanidad, pue-
de que haya algo que debamos aprender de ellos, de su punto de vista
acerca de la simplicidad y la felicidad.

En este periodo moderno, en el que los recursos de la Tierra parecen
inadecuados para sostener la prodiga y desconsiderada abundancia
anhelada por la mayoria, y en el que la avidez y el egoismo son las
principales causas del reciente colapso econdémico global, tenemos
que preguntarnos de nuevo cuales son los paradigmas alternativos
disponibles, y como se pueden activar de manera eficaz.

En muchas culturas del mundo se encuentran vestigios de una rica
historia de trascendencia y de transformacion personal que hay que
alcanzar a través de la busqueda del bien comun, con el que se rela-
ciona siempre un estado mental de alegria y felicidad mas alla de lo
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corriente. Para describir un estado similar se pueden citar las palabras
metanoia, samadhi, satori. En este periodo, en el que la civilizacién
esta préxima al colapso en la escasez de sus recursos de base a causa
del consumo excesivo, parece que realmente es el momento de tomar
en consideracion un nuevo paradigma basado en el sentimiento de
unidad y en el respeto de los demas. Una transformacion similar mere-
ce todos los esfuerzos necesarios. En mi opinién, el préximo paso en
nuestra evolucion es el que implica la eleccidn y el descubrimiento de
la recompensa personal innata en el comportamiento altruista. La uni-
dad de los seres vivos esta reconocida en los niveles mas profundos
de la cosmologia. Esta unidad nos impone entender que todos noso-
tros, en este planeta, tenemos que resolver juntos estos problemas, o
juntos moriremos.

El cambio no es un viraje que tendra lugar de forma facil de arriba
abajo, sino que tiene que empezar en cada uno de nosotros, para de-
scubrir lo provechosa que es y sera para nosotros esta transformaciéon
del pensamiento.
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Vandana Shiva

Notas biogréficas

Fisica, economista, activista politi-
ca y ambientalista (Vandana Shiva
Dhera Dunh, 5 de noviembre de
1952), consiguid el premio Nobel
alternativo para la paz (el Right Li-
velihood Award) en 1993 y es di-
rectora de la Research Foundation
for Science, Technology and Natu-
ral Resource Policy de Dehra Dun
en la India.

En su instituto de investigacion se
afrontan los problemas mas signi-
ficativos de la ecologia social de
nuestros tiempos, en estrecha co-
laboracion con las comunidades
locales y los movimientos socia-
les. Vandana Shiva forma parte del
mismo movimiento que en Asia,
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Africa y América Latina critica las
politicas de ayuda al desarrollo
actual de los organismos interna-
cionales e indica nuevas vias para
el crecimiento economico respe-
tuosas con la cultura de las comu-
nidades locales, que reivindican el
valor de modelos de vida diferen-
tes de la economia de mercado.
La cientifica denuncia las conse-
cuencias desastrosas que el lla-
mado “desarrollo” ha llevado al
Tercer Mundo. El desarrollo, 0 mas
bien el “mal desarrollo”, como ella
lo define, en lugar de responder a
necesidades esenciales amenaza
a la propia supervivencia del pla-
neta y a quienes viven en él.
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Del petrdleo a la tierra

Creo que la crisis ambiental es mucho mas grave de lo que se pien-
sa. Millones de personas estan perdiendo su vida y sus casas y se
estan convirtiendo en refugiados medioambientales debido al cambio
climatico. La destruccién de la biodiversidad de los sistemas de las
aguas en mi pais, La India, es tan seria que el libro que escribi, Water
Wars, ahora es una realidad diaria en muchos paises.

Lo primero que podemos hacer es reconocer la crisis; después reco-
nocer que la crisis es demasiado grave para poder dejar que la ge-
stionen unas cuantas organizaciones no gubernamentales o algunos
gobiernos centralizados.

En los ultimos treinta anos, la cuestidon ambiental era algo de lo que se
ocupaban las ONGs, el resto de nosotros podia continuar siendo con-
sumista. Creo que cada ciudadano se ve obligado, desde el punto de
vista ecologico, a ir mas alla del consumismo desenfrenado. Y es asi
porque el consumismo es muy costoso para nuestro Planeta.

Y cada uno de nosotros, en las condiciones en que estamos, nece-
sita orientarse a un modo de vivir mas sobrio, un modo de vivir con
una huella ecolégica y un significado mas elevado en la vida. Y esto
es posible. Puesto que la crisis empeora, la combinacion entre crisis
econdmica y crisis ecoldgica es una oportunidad para que cada uno
de nosotros se comprometa en primera persona a formar otros siste-
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mas de produccién y de consumo.

iEs verdad que veo signos de cambio! Veo signos de cambio, por
ejemplo, en Norteamérica, el lugar en el que el consumismo era el
unico modelo de vida y en el que el presidente Bush en una cumbre
de 1992 dijo: “Nuestro estilo de vida (el consumismo) no esta sujeto a
negociaciones”.

He visto el crecimiento de lo que la gente cree que forma parte de las
sociedades primitivas, pero que en realidad es el unico modo de po-
der sobrevivir si se pierde el trabajo, esto es, el trueque, ofreciendo
a alguien nuestras propias habilidades a cambio de los productos de
otro.

Pero todo esto no significa que todos estén cambiando para moverse
hacia una actitud sostenible y ecuanime. Este es también el periodo
por ejemplo en el que el agrobusiness global o las multinacionales
como la Monsanto estan tratando de explotar la crisis en su beneficio
para expandir su poder y controlar el sistema mundial de los alimentos.

Si no cambiamos, todo esto nos llevara a la extincion de la especie. Y,
si no cambiamos, como he dicho, a un bajo consumo de los recursos
para incrementar la expresién humana de la creatividad, ya se trate de
creatividad agricola o artesanal u otras formas de trabajo que tienen
que ver con la creatividad, esta posibilidad, la catastrofe que estamos
afrontando puede ser una virtud.
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Veo la crisis mas grave de nuestros tiempos en el falso argumento en-
tre la gente que piensa que no puede hacer nada, que no tiene las ha-
bilidades ni los conocimientos adecuados para poder reaccionar. Veo
que la conciencia de la capacidad humana es el cambio mas grande
que se debe crear.
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Peter Russall

Notas biogréficas

Peter Russell (Londres, 7 de mayo
de 1946) es miembro del Institute
of Noetic Sciences, della World Bu-
siness Academy y de la Fundacion
Findhorn, ademas de Miembro Ho-
norario del Club de Budapest.

En la Cambridge University estudio
matematicas y fisica teorética. De-
spués, cada vez mas fascinado por
los misterios de la mente, se de-
dico a la psicologia experimental.
Con el fin de profundizar en esos
intereses, viajo a la India para estu-
diar la meditacion y las filosofias
orientales. A su regreso ocupd el
primer puesto absoluto de investi-
gador ofrecido en Gran Bretana en
“psicologia de la meditacion”.

Master en computer science, tra-
bajo en las dimensiones 3D, an-
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ticipandose casi en veinte anos a
la llegada de la realidad virtual. A
mitad de los afios setenta, Peter
Russell se ocupa junto con Tony
Buzan de ensenanzas de “Mind
Maps” y de métodos de aprendi-
zaje en organizaciones e institu-
tos educativos. Por entonces creo
corporate programs centrados en
el auto-desarrollo, creatividad, ge-
stion del estrés y practicas de eco-
sostenibilidad. Entre los clientes
estan: IBM, Apple, Digital, Ameri-
can Express, Barclays Bank, Swe-
dish Telecom.

Sus principales intereses apuntan
actualmente al significado profundo
y espiritual de esta época historica.
Ha escrito diversos libros y ha sido
moderador y ponente en muchas
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conferencias a nivel internacional,
en Europa, Japon y los Estados
Unidos. Sus videos “multi-image”
The Global Brain y The White Hole
in Time han conseguido premios y

reconocimientos en todo el mundo.
En 1993, Ia revista del medio am-
biente Buzzworm voto a Peter Rus-
sell “Eco-Philosopher Extraordinai-
re” del ano.
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—sta sonando el despertador

El antiguo simbolo chino usado para “crisis”, wei-chi, estd compuesto
de dos elementos: peligro y oportunidad. El peligro esta en esto: si se
continua persiguiendo propuestas que ya no funcionan, el desastre es
inminente. Por otra parte, la oportunidad seria esta: si dejamos aparte
los viejos modelos de comportamiento y encontramos nuevos modos
de ser, se nos presentaran nuevas, y probablemente imprevistas, po-
tencialidades.

Las muchas crisis globales que estamos afrontando son sintomaticas
de un aparato de valores y de modos de pensar que ya no funcionan.
Nuestros instrumentos y las tecnologias nos han dado un control so-
bre el mundo que nos rodea que no tiene precedentes. De este modo
hemos caido en la trampa de creer que el fin de la realizacion humana
es el de manipular el mundo, producir cada vez mas cosas, creando
cada vez mas residuos. Esta claro que eso ya tampoco funciona. Un
consumo exagerado de los recursos, la contaminacion desenfrenada
de océanos, suelos y atmdsfera estan poniendo ahora seriamente en
peligro la civilizacién humana, e incluso a la propia humanidad.

Este enfoque ya no funciona ni siquiera a nivel individual. A pesar de
todas las florecientes comodidades de las que nos rodeamos, la gente
ya no es feliz, con respecto a hace cincuenta anos. La necesidad de
controlar siempre los eventos conduce a la avidez, ansiedad, miedo,
estados de animo que, por su propia naturaleza, nos alejan de la paz y
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la satisfaccidon que realmente deseamos.

Muchos en el pasado han sabido ver a través del espejismo de una
satisfaccion conseguida por medio de lo que tenemos, de lo que con-
sumimos. Podriamos llamarlos sabios, liberados, iluminados. Son per-
sonas que han descubierto un sentido de la vida mas profundo, una
alegria intima que no depende de las circunstancias, y una sensibilidad
que incita a ocuparse de los demas seres. Estas personas a menudo
son reverenciadas como santos, a pesar de no tener nada especial,
aparte del hecho de haberse despertado del suefio en el que muchos
todavia se solazan. Ellos tienen la llave del futuro de un mundo en el
que podemos vivir juntos, libres de miedos inutiles y en armonia con lo
que tenemos a nuestro alrededor.

Las diversas crisis deben impulsarnos a un cambio hacia la concien-
cia, llamandonos a un despertar colectivo, para lograr un mundo go-
bernado por la sabiduria y por la compasion, en lugar de por el miedo y
la codicia. Ha llegado la hora de despertarse. El peligro es demasiado
inmenso para arriesgarse. La oportunidad es demasiado buena para
dejarla escapar.
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Tomoyo Nonaka

Notas biogréficas

Tras haber comenzado en 1979,
Tomoyo Nonaka (Tokyo, 18 de ju-
nio de 1954) fue locutora y presen-
tadora en NHK, la cadena nacional
de la TV japonesa. Se ocupaba de
programas como Weekly Abroad,
Sports and News, Sunday Sports
Special. De 1993 a 1997 dirigio
el popularisimo World Business
Satellite en TV Tokyo. Ademas de
sus actividades como periodista,
ha sido miembro de diversos co-
mités de gobierno japoneses para
los ministerios de Educacion,
Economia, del Comercio e Indu-
stria. Se graduo en la Universidad
de Sofia con una licenciatura en
Periodismo, y siguid estudiando
periodismo fotografico en la Uni-
versidad de Missouri, Columbia
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en los Estados Unidos. Ademas,
ha sido asesora y miembro de
la junta de directores de varias
grandes corporaciones japonesas
como Asahi Breweries, Sumitomo
Corporation, NTT Docomo, Nikko
Citigroup, y Unisys Japan.

En el 2002, se convirtio en direc-
tora de Sanyo Electric. En el 2005,
llegd a ser consejera delegada de
Sanyo Electric. Mientras ocupa-
ba este cargo, cred la vision de
corporacion ‘Think Gaia’ (Piensa
Gaia) y empezd a reestructurar
varias divisiones de negocio bajo
la nueva vision para que Sanyo se
convirtiera en una compaiia lider
en resolver problemas medioam-
bientales con su tecnologia. Cred
un Plan de Evolucion de tres afnos
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destinado a reorganizar la cartera
de negocios y mejorar la estruc-
tura y las condiciones financieras
de la empresa.

En poco tiempo, Sanyo introdujo
mas de diez nuevos productos
Think Gaia (TG), y los siguientes
cuatro productos “a nivel mun-
dial”:

1) Pila Eneloop: las pilas recarga-
bles se pueden recargar miles de
Veces.

2) Agua: una lavadora y secadora
que reduce el uso de agua en un
ciclo de lavado de 200 a 8 litros
purificando el agua usada y hacien-
do posible una limpieza del aire a
través de la tecnologia de ozono.

3) Enegreen: una forma innovado-
ra de reducir el consumo eléctrico
en aires acondicionados, frigorifi-
cos y escaparates en grandes al-
macenes y supermercados. Ene-
green absorbe tanto CO, como un
bosque con un area 130 veces
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mas grande que un gran almaceén.
4) \lirus-Washer: un purificador de
aire que elimina en un 99% los vi-
rus que transporta el aire, incluido
el virus de la fiebre aviar (bird flu),
usando una tecnologia que elec-
troliza el agua corriente.

‘The Gaia Initiative’ (La Inicia-
tiva Gaia), una organizacion sin
animo de lucro, se establecio en
2007 para hacer un llamamiento
no solo a una corporacion, Sanyo,
sino también a terceros intere-
sados en general (corporaciones,
ciudadania, gobierno y ONG/NPO)
para resolver problemas medio-
ambientales en el mundo Gaia.
En mayo de 2008, la iniciativa NPO
Gaia de Nonaka aceptd colaborar
con The Energy and Resources
Institute (Instituto de Energia vy
Recursos) (TERI) en la India con
Rajendra Pachauri, presidente de
IPCC y ganador del Premio Nobel
de la Paz 2007.
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| a Necesidad de "Locura’ Glopal

En mi pequefo jardin hay muchas hormigas corriendo de un lado para
otro a paso ligero, que piensan que el jardin es su unico planeta. Si yo
les dijera que la tierra continua mas alla del jardin y que es redonda,
con forma de esfera, estoy segura de que ellas me responderian algo
asi como ‘{Dame un respiro! jEstamos demasiado ocupadas buscando
comida para perder el tiempo con locuras!

Me pregunto lo diferentes que somos nosotros de las hormigas de
mi jardin desde un punto de vista cosmico. jHay alguien que pueda
creerse realmente que el suelo que hay bajo nuestros pies gira a 1600
km por hora? jHay alguien que pueda creer realmente que dentro de
solo unos cuantos afios vamos a alcanzar un ‘punto sin retorno’? Por
desgracia, para la mayoria de los humanos es extremadamente dificil
creer en algo que no se puede ver, aunque sea verdad, y es todavia
mas dificil que tomen acciones sin estar firmemente convencidos de
la necesidad de estas. En ese sentido, no hay ninguna diferencia en el
mundo de los negocios. La mayoria de los lideres empresariales pien-
san que el éxito depende de resultados a corto plazo con unos bene-
ficios econdmicos inmediatos. Hace cuatro anos, cuando los lideres
empresariales no estaban demasiado interesados ni preocupados por
el cambio climatico y sus consecuencias, me nombraron presidenta de
una de las empresas de consumo eléctrico mas grandes del mundo.

Creé una nueva visién de la empresa ‘Think Gaia’ y orienté la misién

145


http://www.facebook.com/share.php?u=http://portale.lifegate.it/ebook/spa/&t=La+felicidad+en+el+cambio
mailto:?subject= Descarga el e-book La felicidad en el cambio&body= Hola, he leido - La felicidad en el cambio - y me ha parecido interesante. Por que no lo lees tu tambien? Tu tambien puedes descargarlo gratuitamente haciendo clic en este enlace: http://www.lifegate.it/ebook/esp/
http://www.lifegate.it/it/eco/planet/donazioni/

LA FELICIDAD EN EL CAMBIO - L O5 ROSTROS DEL CAVBIO

de la corporacion en desarrollar y fabricar productos disefhados para
resolver nuestros problemas medioambientales con la intencién de
dejarles este hermoso planeta en buenas condiciones a nuestros hijos.
Fui testigo de un cambio y una evolucién draméaticos en la compafia,
comenzando por una nueva conciencia entre el personal, encabezado
por ingenieros y disefiadores y extendiéndose a varios grupos empre-
sariales y divisiones. Sin embargo, tuve que batallar continuamente
con la administracidén y con consejeros financieros e inversores que
insistian en que el dinero y los beneficios a corto plazo son mas im-
portantes que la vision y la misién de mejorar la sociedad y nuestras
posibilidades para el futuro.

En los dos breves afos en que fui presidenta, logramos introducir mas
de 10 productos presentados por primera vez a nivel industrial o mun-
dial. No ha sido necesaria ninguna gran inversién adicional en la inve-
stigacion y el desarrollo.

Lo que se necesitaba era que los empleados tuvieran y compartieran
una nueva conciencia y un sentido de misién, y que contaran con la
voluntad y el placer de hacer un trabajo por el bien de la sociedad.

Esta evolucién ha sido la impulsora de las estrategias de desarrollo
y de produccion que han llevado tanto a la creacion de nuevos pro-
ductos basados en tecnologias ya existentes y disponibles, como a la
creacidon de nuevas tecnologias.
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A finales del 2008, la fusion financiera global alterd las condiciones de
vida de un gran numero de personas en el mundo, incluidos los habi-
tantes de paises en vias de desarrollo que no tenian nada que ver con
la crisis. Se ha comprobado que algunas decisiones y comportamientos
empresariales basados en el principio ‘el dinero lo es todo’ y ‘el éxito
solo se puede medir en términos monetarios’ no solo estaban comple-
tamente equivocados, sino que también perjudicaban seriamente a nue-
stra sociedad y nuestro planeta.

Pero, si el capitalismo econdmico es el diablo, ;vamos a volver al trabajo
en el campo, a la agricultura de base? ;O vamos a pasar de vivir en Wall
Street a Woodstock? ¢Cual es el elemento realmente importante para
hacer que cambie nuestro mundo?

El cambio, a mi parecer, tiene que empezar a nivel individual cuando
cada uno de nosotros comienza a reflexionar acerca de como puede
cambiar su propia vida y su razon de ser, y cuales son las acciones ne-
cesarias en su vida y su situacién concreta, y después compartir su co-
nocimiento y sabiduria de modo que podamos trabajar juntos en torno a
unos objetivos comunes. Es el momento ideal para ponerse manos a la
obra e iniciar un worldshift (cambio global).

Quisiera senalar finalmente que ‘lunatico’ en japonés significa ‘alfabeti-
zado césmico’. Tal vez necesitamos ser unos lunaticos para poder resol-
ver los problemas del mundo. Como dijo Einstein, ‘No se puede resolver
ningun problema con el mismo nivel de conciencia que lo ha creado’.
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Jose Arglielies

Notas biogréficas

José Arguelles (Rochester, Minne-
sota, 24 de enero de 1939 - Ore-
gon, 23 de marzo de 2011) de
ascendencia mexicano-americana,
como artista y educador de renom-
bre mundial, es autor de mas de 20
libros traducidos a varias lenguas.
Se licencia en la Universidad de Chi-
cago en Historia del Arte y Estética
en 1969, y ha impartido clase en
numerosas universidades, incluida
la Universidad de Princeton, la Uni-
versidad de California y el Instituto
Naropa.

Como uno de los creadores del con-
cepto del Dia de la Tierra, Argiielles
fundd el First Whole Earth Festival
(Primer Festival de Toda la Tierra),
en Davis, California, 1970, que se ha
venido celebrando durante 40 afos
consecutivos. En 1974, fue premia-
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do por el Estado de California por su
contribucion al arte y a la cultura de
dicho estado. Como pintor y artista
visual reconocido, ha realizado ilu-
straciones para numerosos libros,
asi como pinturas murales en dife-
rentes universidades. Es cofunda-
dor del Planet Art Network (1983),
promocionando el arte como la fun-
dacion para la paz global, mientras
recuperaba el Peace Pact and Ban-
ner of Peace de Nicholas Roerich
(1935). En 2009 ha sido propuesto
para recibir la Medalla Roerich de
la Paz por la International Banner of
Peace Society.

En 1987 Arglelles organizo la medi-
tacion de paz global mas grande del
mundo, la Convergencia Armonica,
agosto 16-17, 1987.

A lo largo de su investigacion de
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toda una vida de las matematicas
del calendario maya, hizo el van-
guardista descubrimiento de la Ley
del Tiempo (1989). En 1994, co-
fundo el World Thirteen Moon Ca-
lendar Change Peace Movement
(Movimiento de la Paz Mundial
por el Cambio del Calendario de la
Treceava Luna) y creo varias her-
ramientas para explorar el tiempo-
ciencia, la mente y la conciencia.
En 2002, fue premiado por un con-
cejo de nueve ancianos indigenas
en Teotihuacan, México, por ser
el renovador del antiguo sistema
de conocimiento. Al promocio-
nar el calendario de las trece lu-
nas, Argiielles convoco numerosos
congresos, seminarios y talleres
en todo el mundo para promover la
paz planetaria universal y un futu-
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ro sostenible, incluyendo la World
Summit on Peace and Time (Costa
Rica- 1999); el Primer y Segundo
Planetary Congress of Biosphe-
ric Rights (Brasilia, Brasil, 1996 y
2006).

En el 2000, cre6 la Fundacion para
la Ley del Tiempo, una organiza-
cion educativa sin animo de lucro
para promover la comprension de
la Ley del Tiempo en relacion con
la transicion de la biosfera a la no-
osfera. Actualmente, es director
del proyecto Noosfera Il del Insti-
tuto de Investigacion Galactico de
la Fundacion, incluido el Foro Mun-
dial de la Primera Noosfera. Mas
recientemente, con su adjunto de
la investigacion, esta trabajando
en una serie de siete volumenes,
Cosmic History Chronicles.
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Noosfera y Despertar Colectivo
= mundo se prepara para el campio

“La iluminacion se advierte al entender que la confusién de la mente
tiene lugar al perderse el contacto con la naturaleza... Simplemente
confia en la verdad y conserva tu mente basica innata.” Chan Master
Hongren, Treatise on the Supreme Vehicle (Tratado del Vehiculo Supre-
mo).

La actual crisis global en todos sus multiples aspectos es, en ultima
instancia, una crisis de la mente y el espiritu humanos. De todas las
criaturas de la Tierra, la especie humana es la unica que ha perdido el
contacto con la naturaleza y vive apartada del orden natural, causando
un profundo y autodestructivo alejamiento de nosotros mismos. ¢ Por
qué sucede esto?

Entre los muchos factores que contribuyen al malestar humano y a su
alienacion de la naturaleza, hay un factor global que se puede obser-
var de forma inconsciente y que los representa a todos, que no solo
mantiene a la humanidad distante de la naturaleza, sino que la hace
alejarse cada vez mas y de forma mas rapida. Un sistema auto-progra-
mado que podemos definir como “tiempo artificial-mecanico”.

El resto de los seres vivos de la Tierra -globalmente conocidos como
biosfera- viven de acuerdo con los ritmos naturales del tiempo; solo la
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especie humana vive de acuerdo con sus propios estandares del tiem-
po creados por ella misma. Este importante desorden perceptivo se
debe a la mecanizacidén del tiempo que tuvo lugar hace unos 400 anos,
y que ahora domina totalmente todos los aspectos de la civilizacion
moderna, provocando las crisis finales tanto de globalizacién como de
calentamiento global.

Sin embargo, a pesar de lo que la humanidad moderna se ha aislado
en su burbuja artificial de globalizacion, todavia sigue siendo parte
integral de la biosfera. Esta desviacion del tiempo mecanizado dentro
de la biosfera tuvo como consecuencia la creaciéon de un orden social
industrializado y mecanicamente guiado por lo que Lewis Mumford ha
descrito como el “alucinégeno mas poderoso del hombre”: el dinero.

La filosofia dominante del mundo moderno ha contribuido a alimentar
esta abdicacién a favor de las maquinas: el tiempo es dinero. En el
curso de unos cuantos cientos de anos, la biosfera resulté profunda-
mente alterada por nuestra especie en una carrera destructiva. Para
conseguir beneficios, a cambio de los recursos del planeta, se creo,
como un subproducto, una fantastica superestructura planetaria artifi-
cial llamada tecnosfera.

Actualmente, a pesar de todos nuestros esfuerzos por celebrar el Dia
de la Tierra y crear tecnologias “verdes”, vivimos en una tecnosfera
que mantiene la biosfera cautiva y la devora sin ninguna considera-
cion. En la tecnosfera, hay un nivel final lamado “ciberesfera”, una no-
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osfera virtual que pone de manifiesto nuestra unidad como organismo
planetario y, al mismo tiempo, crea una Torre de Babel electronica, una
confusién mental de masa que puede conducir a una definitiva aliena-
cion de la naturaleza.

Segun la ley del tiempo, el desorden humano-ambiental causado por
los efectos auto-hipnotizantes del tiempo artificial hace referencia a la
transicién de la biosfera a la noosfera. Esta transicion esta caracteriza-
da por un aumento exponencial de: mecanizacién, consumo industrial,
poblacién, residuos tdéxicos y contaminacién, extincion de especies,
desorden social y el fenédmeno generalizado conocido como “calen-
tamiento global”. Actualmente, nos encontramos en la cima de esta
compleja transicién climatica cuya transformacién culminara el 21 de
diciembre de 2012.

Entendida desde la perspectiva de la ley del tiempo, esta transforma-
cion sin precedentes nos esta preparando para entrar en una nueva
era geologica: la de la noosfera. Lo que vamos a experimentar es un
cambio de evolucién que resulta absolutamente inevitable. La evolu-
cion coésmica es una fuerza irrefrenable, nos estad conduciendo, a toda
la heliosfera y la galaxia, hacia otro orden de realidad, que, en ultima
instancia, solo puede llevarnos a algo bueno, ya que en la naturaleza
la evolucion es mental y espiritual. La pregunta a la que realmente
nos enfrentamos es: ;Cémo deseamos afrontar este cambio inevita-
ble? Aunque, aparentemente, cada vez mas humanos se estan dando
cuenta de este plazo evolutivo del 21 de diciembre de 2012, la mayor
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parte de la humanidad se encuentra todavia envuelta en patrones kar-
micos que parecen bloguearla en un combate mortal. Si la noosfera es
la esfera mental de todo el planeta, ;no vamos a estar incluidos todos
nosotros en esta nueva mente planetaria? Como podra tener lugar si
tenemos en cuenta la alta tasa de ignorancia? ;Se despertara la masa
antes de que llegue la noosfera?

La clave esta en la educacion y la informacion de las causas reales
del proceso de aceleracion artificial del tiempo y de la naturaleza de la
mente humana. Como ya se ha planteado, la mente humana con sus
mecanismos ya ha tenido un profundo impacto en la geologia de la
Tierra. Aunque este impacto haya tenido lugar de una manera incon-
sciente. En este sentido, la noosfera representa el paso de un incon-
sciente cdsmico a un consciente cosmico. En la fase consciente de la
noosfera, nuestro impacto sera positivo y constructivo transforman-
donos a nosotros mismos y el medio ambiente para reflejar una super-
consciencia, una fase super-mental de la evolucién césmica.

Desde un punto de vista planetario, podemos decir que si fue una men-
te ofuscada la que cred la crisis y continua inmersa en ella, una mente
iluminada es la solucidon. La mente iluminada es la noosfera. Si este
estado de confusion es la consecuencia de los programas artificiales
del tiempo, el estado iluminado representa una vuelta a la vida en ar-
monia y en sincronizacion con los ciclos naturales del orden universal.
Si la iluminacion se deriva del restablecimiento de la conexién con
el orden natural, deberia haber una gran iluminacién al saber que la
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mente humana ha perdido el contacto con la naturaleza para seguir la
frecuencia del tiempo artificial (12:60) que ha causado la desconexion
total del orden natural. El orden natural de la realidad no es diferen-
te de una mente pura. Esta percepcion transmitida y experimentada
como un evento de masas, podra llevar al despertar de dichas masas.

Pensando en la noosfera de esta forma, una cosa es segura: la civiliza-
cién, tal y como nosotros la conocemos, dejara de existir. La causa que
contribuira al final del actual orden mundial sera parecida a un CME (co-
ronal mass ejection) que acabara con toda la red electronica. Segun la
Nasa, esto tendra lugar en el 2012, cuando esta previsto que una intensa
actividad solar deshabilite toda la red de suministro, un evento que re-
querira varios meses para repararlo. Este evento acabara con el sistema
del tiempo artificial y su estructura de apoyo tecnoldgica, permitiendo
la natural, aunque catastréfica preparacion para la llegada de la noo-
sfera. Sin embargo, solo de este modo la mente humana podra tener la
oportunidad de conectarse e interactuar telepaticamente con el campo
electromagnético de la Tierra asi como con el del sol. Ese sera el mo-
mento crucial del cambio global, una alteracion masiva de la conciencia
humana. Como consecuencia, la noosfera se realizara como un campo
de armonia cdsmica, dirigiendo el potencial humano a la realizacién de
la Tierra como una obra de arte.

A la luz de este probable escenario de “Ultimatum a la Tierra”, una educa-
cidn avanzada sobre la naturaleza de la noosfera es éticamente obligato-
ria. Este proceso educativo deberia ofrecer, obviamente, indicaciones de
supervivencia como parte de la preparacién para despertar a las masas,
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que es el objetivo que queremos conseguir. La noosfera es el objetivo ine-
vitable que puede unificar las fuerzas que ahora tienden hacia diferentes
direcciones. La tarea de alcanzar esta meta llevando al mundo de nuevo
al orden y apartandolo de la confusion define el propdsito del Primer Foro
Mundial de la Noosfera: Imaginarse la Tierra como una Obra de Arte.

La funcion de este Foro, en el ambito de los eventos y proyectos del Club
de Budapest para el WorldShift 2012, es funcionar como nexo de inter-
cambio y unificacion para las numerosas redes y paginas web que ahora
convergen en el conocimiento de la noosfera.

Teniendo en cuenta que el propdsito de la ley del tiempo es hacer con-
sciente lo que es inconsciente, participando en estos eventos se de-
sarrollara la auténtica conciencia de la noosfera. La luminosa red global
prevista por Pierre Teilhard de Chardin como el génesis de la noosfera
se cumplira por completo. Con un esfuerzo sobrehumano, el éxito del
Foro de la Noosfera y de las iniciativas del WorldShift 2012 podrian ase-
gurarle a la humanidad el paso a través del punto omega del 21/12/2012
— la Convergencia Armonica del 2012 — y su entrada en una Nueva Era,
donde el tiempo ya no sera dinero, sino arte. Tal y como predijeron los
antiguos mayas, mientras que el 2012 supondra el final de un ciclo, tam-
bién sera el inicio de una nueva era geoldgica de la Tierra: la noosfera.
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—NNIo Morricone

Notas biogréficas

Ennio Morricone naci6 en Roma el
10 de noviembre de 1928. En 1946
consigue el diploma de trompe-
ta en el Conservatorio y en 1954
se diploma en Composicion en el
Conservatorio. En 1958 fue contra-
tado por la Rai como asistente mu-
sical, pero dimite el primer dia de
trabajo. Su carrera de compositor
de musica para peliculas se inicia
en 1961 con // Federale de Lucia-
no Salce; pero se hace famoso en
todo el mundo con las peliculas
del oeste de Sergio Leone. Desde
1960 ha puesto musica a mas de
400 peliculas trabajando con mu-
chisimos directores italianos e
internacionales, entre los cuales
se encuentran Sergio Leone, Gil-
lo Pontecorvo, Pier Paolo Pasolini,
Bernardo Bertolucci, Giuliano Mon-
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taldo, Lina Wertmuller, Giuseppe
Tornatore, Brian De Palma, Roman
Polanski, Warren Beatty, Adrian
Lyne, Oliver Stone, Margarethe Von
Trotta, Henry Verneuil, Pedro Al-
modovar y Roland Joffe. Entre sus
peliculas mas conocidas estan: La
Batalla de Algeria, Sacco e Vanzet-
ti, Cinema Paradiso, La Leyenda
del Pianista en el Océano, Malena,
Los Intocables, Erase una vez en
América, La Mision, U-Turn.

Su produccion aparte del cine
comprende mas de 100 composi-
ciones desde 1946 hasta nuestros
dias. Ennio Morricone ha dirigido
varias orquestas en todo el mundo.
El 2 de febrero de 2007 el Maestro
Morricone, con la Orchestra Roma
Sinfonietta, dirigio un importante
concierto en la Asamblea General
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de las Naciones Unidas para cele-
brar la toma de posesion del nuevo
Secretario General de la ONU Banki
Moon. Algunos premios de su lar-
ga carrera son: 8 Cintas de Plata, 5
Bafta, 5 Nominaciones al Oscar, 7
David Di Donatello, 3 Globos de Oro,
1 Grammy, 1 European Film Award,
ademas del Ledn de Oro y el Oscar
a toda su Carrera. En el 2009, el
Presidente de la Republica France-
sa, Nicolas Sarkozy, firmo un decre-
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to que le concede al maestro Ennio
Morricone el grado de Caballero de
la Orden de la Legion de Honor. En
el campo discografico ha recibido
27 Discos de Oro, 7 Discos de Pla-
tino, 3 Targa de Oro y en 1981 el
premio de la “Critica discografica”
por la musica de la pelicula “El Pra-
do”. La banda sonora de la pelicula
“El Bueno, El Feo y El Malo” esta
incluida en las nuevas entradas del
Grammy Hall of Fame 2009.
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—| valor del talento

¢, Hay alguna relacién posible entre la crisis econdmica del otofo de
2008 y una latente crisis de valores? Si. Me parece evidente que la
gente se preocupa cada vez menos por los valores elevados, y, por
otra parte, presta demasiada atencién al dinero. Creo que esto tiene
CcoOmo consecuencia que sean cada vez mas las personas que tratan
de enriquecerse facilmente para buscar la felicidad. De este modo, se
ha creado una especie de desequilibrio: de una parte los que ganan,
de la otra los que no ganan. Al final, estoy convencido de que todo
esto se puede traducir en una simple frase: falta de moralidad.

Para algunos, el camino de la felicidad esta en el cambio. Seguramente,
es una opinioén interesante, pero personalmente no sabria afirmar con
certeza si el cambio puede ser 0 no un camino para la felicidad. Creo,
sin duda, que la cuestion mas importante es estar en paz con nuestra
propia conciencia y cumplir con nuestro deber. Principios estos mas
actuales y necesarios que nunca, y solo aparentemente antitéticos a la
evolucién moral predominante. Al final de cualquier razonamiento creo
que la felicidad consiste en una cosa: encontrar la propia estabilidad y
reflexionar sobre ella.

¢, La pasion por lo que se hace es el unico motor posible para alcan-
zar objetivos? Muchos afirman que la pasién por lo que se hace es el
motor, el estimulo propulsor para alcanzar objetivos. Creo que existen
muchos otros elementos que contribuyen a determinar la consecucion
de un resultado. Estoy convencido de que la pasion no basta pero que
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hace falta mucho empeno, estudio, trabajo, tenacidad, y que sobre
todo, sin duda, es necesario el talento.

A menudo me preguntan si la musica es una fuerza que puede cam-
biar el mundo, y si por tanto, hay que usarla con fines humanitarios.
Es verdad que es un instrumento, una posibilidad de expresién, una
oportunidad que hay que cultivar también con confianza, pero la musi-
ca no cambia las cosas. Puede hacerle bien a un individuo, a uno en
concreto, pero no mas: en otro tiempo yo afirmaba que si todo el mun-
do tocara un instrumento se acabarian las guerras, pero ahora ya no
estoy convencido de ello.
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—rmanno Olmi

Notas biogréficas

Se traslada muy joven de Bérga-
mo a Milan para matricularse en
la Academia de Arte Dramatico ha-
ciendo cursos de recitacion. Entra
a trabajar en la EdisonVolta donde
organiza el servicio cinematografi-
co dirigiendo, entre 1953 y 1961,
unos ftreinta documentales, entre
los cuales estan “La diga sul ghiac-
ciaio”, “Tre fili fino a Milano” y “Un
metro & lungo cinque”. Emerge una
de las figuras de su filmografia, la
atencion por el hombre dentro de
estructuras creadas por el propio
hombre.

Debuta en la gran pantalla con “Il
tempo si € fermato” (1959), donde
narra la amistad entre el guardian
de una presa y un estudiante. In-
fluenciado por sus origenes pobres
y rurales, el director ofrece una vi-
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sion de privilegio por los humildes,
personas simples que viven en con-
stante relacion con la naturalezay, a
menudo, son victimas de la soledad
del hombre. Conquista los favores
de la critica con “Il posto” (1961),
sobre dos jovenes atareados con su
primer empleo. La atencion por lo
diario, por las cosas de la vida de
todos los dias se confirma también
en “I fidanzati” (1963), pelicula re-
lacionada con el mundo de los tra-
bajadores, seguida de “E venne un
uomo” (1965) con Rod Steiger, bio-
grafia del Papa Juan XXIIl. En 1977
firma su obra maestra “L’albero
degli zoccoli”, ambientado en una
granja cerca de Bérgamo a finales
del siglo anterior, que gana la Pal-
ma de Oro en el Festival de Cannes
y el Premio Ecuménico del Jurado
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del mismo festival, el César a la
mejor pelicula extranjera, las Cintas
de Plata por la mejor fotografia, di-
reccion, puesta en escena y guion
original. En 1982 vuelve a la gran
pantalla con “Cammina, cammina”
y en ese mismo ano funda la escue-
la “Ipotesi Cinema” en Bassano del
Grappa. Vuelve a rodar documenta-
les para la RAI y algun anuncio de
TV, y recibe por “Milano” la Cinta
de Plata como director del mejor
corto. Regresa al largometraje con
“Lunga vita alla signora” (1987). En
1988 gana el Ledn de Oro con “La
leggenda del santo bevitore”, ex-
traido de una obra de Joseph Roth,
con Rutger Hauer. Extrae del libro
de Dino Buzzati “Il taglio del bosco”
el cuento “Il segreto del bosco Vec-
chio” (1993), con Paolo Villaggio. A
mediados de los anos noventa diri-
ge el episodio del “Genesi” del pro-
yecto de la Rai “Le storie della Bib-

0OS ROSTROS DEL CAMBIO
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bia”. Siete anos después dirige el
éxito internacional “Il mestiere delle
armi” que le hace ganar 9 David de
Donatello en el 2002: mejor pelicu-
la, mejor director, mejor puesta en
escena, mejor productor, mejor
fotografia, mejor montaje, mejor
musica, mejor vestuario y mejor
escenografia.

En el 2003 va a China a rodar “Can-
tando dietro i paraventi”, una histo-
ria pacifista de piratas y aventuras
donde el unico actor occidental que
aparece es Bud Spencer. El 2005
lo encuentra ocupado en la reali-
zacion junto a los directores Ab-
bas Kiarostami y Ken Loach de la
pelicula “Tickets”, y en el 2007 fil-
ma “Centochiodi”, con Raz Degan.
En 2009 filma el documental inspi-
rado en el foro Terra Madre de Turin.
En el 2008 es galardonado con el
Leon de Oro a toda una Carrera en
la Mostra del Cine de Venecia.
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|4 fellcidad esta en la eleccion de
O esencia

Después de la crisis, que todavia nos esta afectando, de la economia
mundial, ningun cambio significativo deja entrever, por parte de toda
la clase dirigente, una clara voluntad de poner las bases de una nue-
va sociedad civil que sea consciente del respeto por los mas débiles
segun el concepto que confirma a la justicia social como primer valor
de una democracia realizada.

Sin embargo, ¢ qué estda cambiando con respecto a la reciente estafa
en las tramas del mundo financiero? Nada. Con nuevas estrategias
de maniobra se intenta restablecer el mismo sistema que actua en el
movimiento del dinero real de los ahorradores creando una riqueza
falsa que en el momento de la verdad de los hechos revela su disefno
criminal.

Ya que de crimen se trata, puesto que el ahorrador no tiene ninguna
posibilidad de garantia para defender sus ahorros.

Me reafirmo, no se ha puesto en marcha ningun cambio, sino solo un
disfraz de la misma vieja estafa.

Son las personas las que pueden contribuir positivamente al cambio.
¢ Cémo? Reordenando la prioridad de los valores que dan sentido a la
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vida de cada uno de nosotros, como la afirmacioén contenida en el libro
digital de Ervin Laszlo y Marco Roveda: “la via para la felicidad esta en
el cambio”.

Si, este es un estimulo que vale para todos y para todo.

Pero para “lograr” la felicidad hace falta ante todo liberarnos de lo su-
perfluo, que es una falsa felicidad.

La felicidad no es una meta que esta ahi inmovil esperandonos. La
felicidad es como un relampago que salpica por todas partes, mas
rapido que cada uno de nuestros pensamientos que intenta aferrarla
para siempre; y entonces hay que ser muy prudente a la hora de saber
alcanzar al menos algo de ella. Uno de los modos hoy posibles es pa-
sar a vivir en una pobreza I6gica. NO en una pobreza miserable, sino
en una pobreza como libre eleccién de lo esencial, una pobreza que
le devuelve a lo necesario el gusto del redescubrimiento de los bienes
mas preciosos.

El amor no ha sido derrotado todavia por la practica del odio. Aunque
cada confrontacion de ideas, razas, religiones se convierte en motivo
de conflicto cruento, y en las plazas se celebran rituales de violencia 'y
de muerte. Estoy seguro de que la causa de todo ello se encuentra en
las muchas soledades perdidas en el vacio de confianza.

Pero jpreguntémonos dénde han acabado estas referencias de la con-
fianza! Ya no estan en las grandes instituciones del Estado, como la
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justicia social, el cuidado por los mas débiles, la escuela, que viene
del buen ejemplo de los adultos. También las grandes instituciones
privadas que manejan las finanzas y la economia podrian proponer un
nuevo concepto de riqgueza que sea también civilizacion. Pero llegara
el dia en el que la historia nos obligara a hacer frente a elecciones que
no tendran mas margen de error. Por tanto, sin retorno.

Sin embargo, no pierdo la esperanza, que es la madre de la confianza.
Pienso que muy a menudo la causa de nuestras desilusiones y desa-
lientos se debe al hecho de mirar desde la parte equivocada. Es decir,
realidades “reproducidas y adulteradas”, que otros nos proponen para
su conveniencia en lugar de contemplar con nuestros ojos directa-
mente la vida que transcurre junto a nosotros.
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_eonardo DICaprio

Notas biogréficas

Nacido en 1974 en Los Angeles, co-
mienza desde muy joven la carrera
de actor,empezando por la publicidad
para llegar a las series televisivas y
al cine. Son muchas las peliculas en
las que actua, pero la que lo lleva al
punto maximo del éxito entre el gran
publico es seguramente ‘Titanic’, del
1997. Su ultimo trabajo es ‘Shutter
Island’ dirigido por Martin Scorsese.

Hace afios que esta comprometi-
do con la causa medioambiental y
apoya intensamente todo lo que tie-
ne que ver con el business ecologico.
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Su compromiso se remonta a ‘The
Beach’ del 2000 y a ‘Blood Diamond’
del 2006. Al afo siguiente escribe
y produce el documental de fondo
ecologico-ambiental ‘La hora undéci-
ma’. Actualmente conduce una Prius,
ha adquirido su apartamento neoyor-
quino en un rascacielos sostenible y
ha comprado una pequefa isla cerca
de Belize en la que esta construyen-
do un eco-resort.

En el 2010 dond un millon de dolares
al WWF para salvar a los tigres de la
extincion y proteger su habitat.
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-l star system se conclencia

En una entrevista para el suplemento mensual ‘Style’ del ‘Corriere della
Sera’ he dicho que cada vez que pagamos por algo, estamos apoyan-
do el business: tenemos que preguntarnos si eso ayuda al medio am-
biente 0 no. Seria bonito no tener que preocuparse por estas cosas,
pero vivimos en una sociedad de mercado. Una cosa cierta es que el
futuro se tiene que orientar hacia un business ecoldgico, que, ademas
de crear trabajo, ofrezca identidad y compromiso a los jovenes. Es ne-
cesario aunar dinero y ética, futuro y cultura. Incluso en el cine.

Es verdad que si una estrella se muestra a favor del medio ambiente,
tiene cierta influencia y puede hacer que el publico sea mas conscien-
te de la situacion. 4 Es algo tonto? Yo digo que bienvenido sea un star
system que influya en la gente en esta direccion!

Personalmente, ser un paladin del medio ambiente me ha hecho mas
decidido en todo, capaz de seguir adelante, de interrumpir relaciones
y amistades que habian llegado a un punto en el que resultaban inuti-
les. Las causas justas ayudan a salir de espirales de incomprension y
de todas las inseguridades. Mi vida no es solo mi carrera: formar par-
te de la causa verde me ha dado energias, haciéndome también mas
optimista. No podemos ser cinicos si entendemos que la lucha por el
medio ambiente es una lucha por toda la humanidad.

Con ocasion de la presentacion de la pelicula ‘Shutter Island’ en Roma

166


http://www.facebook.com/share.php?u=http://portale.lifegate.it/ebook/spa/&t=La+felicidad+en+el+cambio
mailto:?subject= Descarga el e-book La felicidad en el cambio&body= Hola, he leido - La felicidad en el cambio - y me ha parecido interesante. Por que no lo lees tu tambien? Tu tambien puedes descargarlo gratuitamente haciendo clic en este enlace: http://www.lifegate.it/ebook/esp/
http://www.lifegate.it/it/eco/planet/donazioni/

LA FELICIDAD EN EL CAMBIO - L O5 ROSTROS DEL CAVBIO

he insistido en que hace ya mas de 13 afios que me intereso por la cue-
stibn medioambiental, pero lo que he percibido es que, solo después
de la proyeccion del docu-film ‘Una verdad incomoda’ de Al Gore, la
cultura ambientalista ha empezado a tener la visibilidad y la fuerza ne-
cesarias para estimular cambios en la sociedad. Muchas personas en
el sector de las organizaciones sin animo de lucro hacia ya tiempo que
habian denunciado los desastres causados por el calentamiento glo-
bal, pero solo después de ‘Una verdad incobmoda’ la opinidon publica
ha percibido el problema como algo “serio”. Es necesario concederle
a Al Gore el mérito de haber logrado contar de modo simple y conciso
algunas urgencias, utilizando la eficacia del lenguaje cinematografico
y abriéndole asi los ojos a la gente. Bien, ahora nos damos cuenta de
que tenemos que hacer muchas cosas y que tenemos que hacerlas en
poco tiempo. Yo, en primer lugar, me he comprometido y seguiré com-
prometiéndome cada vez mas.

El dinero no puede comprar la felicidad: puede permitir adquirir mu-
chas cosas que se desean, pero no todas. No hay que caer en la tram-
pa del exceso. Y yo debo decir que tengo mas de lo que necesito en
lo que se refiere al dinero. Hoy dia el dinero también es util para el me-
dio ambiente, porque si no existiese el progreso econémico no podria
haber progresos en el sector de las tecnologias verdes que permiten
hacer algo concreto por el medio ambiente.
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~obert Kennedy |l

Notas biogréficas

Nacido en 1984 en Mt. Kisko, Nue-
va York, nieto di Robert Francis
Kennedy, ministro de justicia y se-
nador asesinado en 1968 durante la
campana presidencial. Robert Ken-
nedy Il es licenciado por la Brown
University. Su compromiso con la
causa ambiental es muy fuerte, he-
redado en parte de la actividad de
su padre Robert Francis Kennedy Il
fundador de Waterkeeper Alliance,
asociacion que protege 250 rios en
todo el mundo, cuyo fin es sensibi-
lizar a personas e instituciones con
respecto a las tematicas ambienta-
les, en especial en lo referente a la
contaminacion hidrica. Robert Ken-
nedy Ill es el embajador de la mi-
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sma asociacion en todo el mundo,
incluida Italia: su decision de adop-
tar el rio Lambro tras el vertido de
hidrocarburos de febrero de 2010
ha sido emblematica.

El joven representante de la dina-
stia Kennedy siente un gran amor
por Italia, donde ha vivido durante
algunos meses y donde ha decidido
rodar la mayor parte de su proyecto
cinematografico “AmeriQua”, la hi-
storia de un americano que, cuan-
do sus padres dejan de mantener-
lo econdmicamente, tras acabar
la Universidad, decide gastarse su
dinero en unas vacaciones en lugar
de crearse un estilo de vida normal
basado en los negocios.
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Un paso atras para la felicidac

La crisis econdmica iniciada con el desastre del otoio de 2008 ha
durado mucho, los Estados Unidos, en efecto, trataron también los
aspectos econémicos en la campana politica, y desde hace tiempo la
cuestion econdmica es de gran interés. En la época de mi abuelo, se
decia que la prosperidad de una nacién se mide solo por el crecimien-
to de su PIL, pero, en realidad, yo no creo que eso sea asi. Creo que,
en efecto, la prosperidad de una nacidon se mide también por otros
factores, como la salud de las personas y la calidad del ambiente. Sin
estos no se podria tener en cuenta la riqueza no solo de un pais como
los Estados Unidos, sino tampoco de ltalia. Actualmente, en lo refe-
rente a los problemas econdmicos se hace mucha publicidad, pero no
se afronta el problema principal, lo vemos también segun el modo en
que lo tratan los medios de comunicacion.

Creo que mi padre, Robert Kennedy I, tiene razdn cuando me dice que
la economia ecoldgica no es algo que interese solo a los politicos, sino
que también interesa a los particulares. En efecto, es a los particulares
a los que se debe hacer una llamada para que colaboren en un mundo
en el que no es necesario confiar simplemente en el petréleo, el carbén,
los combustibles sélidos. Es necesario actuar de forma que también el
gobierno cambie su forma de proceder, con el fin de construir una co-
munidad internacional, donde sean las personas las que elijan cuando
hay intereses que les afectan directamente, como, por ejemplo, el con-
trol de los precios. No creo que sea necesario que la gasolina cueste

169


http://www.facebook.com/share.php?u=http://portale.lifegate.it/ebook/spa/&t=La+felicidad+en+el+cambio
mailto:?subject= Descarga el e-book La felicidad en el cambio&body= Hola, he leido - La felicidad en el cambio - y me ha parecido interesante. Por que no lo lees tu tambien? Tu tambien puedes descargarlo gratuitamente haciendo clic en este enlace: http://www.lifegate.it/ebook/esp/
http://www.lifegate.it/it/eco/planet/donazioni/

LA FELICIDAD EN EL CAMBIO - L O5 ROSTROS DEL CAVBIO

tanto, cuando luego asistimos a fugas de petréleo como la que tuvo
lugar en el Golfo de México en abril de 2010. Asi pues, por una parte
es necesario invertir en nuevos recursos, pero también actuar de for-
ma que sean los consumidores los que cambien su modo de proceder,
obviamente a través de un cambio en los gobiernos.

Para mi la felicidad es estar con los amigos, viajar (me encanta ltalia).
Creo que las personas de mi generacion deberian estar interesadas
en lo que es la felicidad para las personas de la generacion anterior,
ver de ddnde viene. Y es algo en lo que también el gobierno deberia
interesarse. Creo que el gobierno no estd demasiado interesado en
nuestro futuro o lo esta desperdiciando, esto también podemos consi-
derarlo en términos de liquidez econdmica. Yo quiero ser feliz y quiero
que también mis hijos y las generaciones futuras sean felices. Por lo
tanto, debemos pensar que para ser felices tenemos que divertirnos,
pero también dar un paso atras y ver como estan yendo las cosas. Si
resulta que las cosas estan funcionando, podemos relajarnos todos y
bebernos un buen vaso de vino.

Esta también la responsabilidad de mi generacion de llevar el testigo
de los que han llegado antes que nosotros. Creo que esto se da real-
mente en mi familia y que debemos respetarlo. No se manifiesta obli-
gatoriamente en la necesidad de meterse en politica o en el activismo,
sino mas bien en una atmadsfera familiar en la que se hable con mas
facilidad de las cuestiones que debe afrontar nuestra sociedad que
de lo que ponen en la TV después de la cena. Esto también vale para
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el resto de mi generacién: con Internet tenemos un acceso sin prece-
dentes a la informacién y a medios de colaboracion completamente
nuevos. Esto solo puede ayudar a formar un mundo mejor. Cuando
entendamos que la oportunidad de cambiar es mas grande que la ma-
gnitud de los problemas que debemos afrontar, y, aprovechemos ese
conocimiento, podremos hacer un mundo mejor para nuestros hijos.
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Niccolo Branca

Notas biogréficas

Niccolo Branca es Presidente y Ad-
ministrador Delegado del Holding
del Grupo Branca International S.p.A
y de Fratelli Branca Distilerias S.A.
Desde 1999 con su Presidencia,
orienta a las sociedades dedicadas
a la produccion hacia un dinamico
desarrollo internacional e instaura
para las sociedades controladas un
codigo ético, el balance ambiental,
un Organismo de Vigilancia de con-
trol interno, un sistema de gestion
de la calidad y la seguridad alimen-
taria que ha llevado a la concesion
de certificaciones conformes a los
Estandares Internacionales British
Retail Consortium (BRC) e Interna-
tional Food Standard (IFS), un siste-
ma de gestion para la Seguridad y
Salud en el trabajo.

Después de los estudios de conta-
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bilidad, completa su formacion con
una serie de estudios que tenian
como objeto ciencias superiores en
el ambito de la psicologia humanisti-
ca, realizando un curso sobre medi-
cina holistica en 1990, un curso de
Psicosintesis como alumno directo
de Assagioli de 1991 a 1995, ha-
ciendo un master en psicoterapia
en el centro de terapia estratégica
dirigido por Giorgio Nardone y con-
siguiendo el Degree of the Usui Sy-
stem of Reiki Heling. Practica desde
hace mas de 20 afnos la meditacion
y es instructor del método Suryani
Meditation.

En los afios noventa, Niccolo Bran-
ca complementa la experiencia em-
presarial con numerosos encargos
culturales que lo llevaran a integrar
dimensiones diferentes, fuerte-
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mente interrelacionadas, en un li-
derazgo empresarial humanistico y
sistematico.

A principios de los aios noventa, fue
Presidente de la asociacion cultural
Kosmos Ethos, un lugar que alojaba
un centro dinamico, interrelaciona-
do, en donde confluyen religiones y
filosofia, ciencia y arte, ética y téc-
nica. Colabora, siempre en 1990, en
una asociacion cientifica cultural de
Investigaciones Holisticas y contri-
buye también con articulos en una
de las primeras revistas del género
en Italia.

En 1991, es director de la coleccion
“Saggezza, Scienza e Tecnica” (Sa-
biduria, Ciencia y Técnica) de la edi-
torial Nardini de Florencia.De 1990
a 1998 fue fundador con un grupo
de amigos y después Presidente
de una sociedad financiera con-
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vertida después en Banco Ifigest
S.p.A. Siempre en los afos noventa,
ocupd el cargo de consejero dele-
gado para New Investment Com-
pany S.p.A., sociedad financiera y
de M&A. Apasionado deportista, es
jinete de concursos hipicos nacio-
nales e internacionales, y ha repre-
sentado a Italia en el extranjero.

Ha participado ademas en tres ex-
pediciones de descensos fluviales
en aguas movidas: una en Zaire y
dos primicias mundiales de de-
scenso fluvial en aguas movidas,
una en Zambia, Africa, descendien-
do el Zambesi y la otra en Suma-
tra, Indonesia descendiendo el Alas.
Niccold Branca es autor del libro,
“Sumatra, I'avventura sulle acque
che corrono” (Sumatra, la aventura
en las aguas que fluyen), 1985, y de
otras numerosas publicaciones.
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L a fuerza de los suenos, la atencion
a la realldao

Actualmente, tres millardos de personas (el 57% mas pobre de la po-
blacién mundial) se dividen la misma porcidn de renta global que, en
el otro extremo, poseen solo 50 millones de personas, el 1% mas rico.

Nosotros, los habitantes de los paises privilegiados, estamos dilapi-
dando un patrimonio que se deberia considerar propiedad comun del
género humano. Sin embargo, lo podemos hacer gracias a la liber-
tad casi ilimitada que nos hemos concedido de consumir, disfrutar,
desperdiciar y agotar todos los recursos, aun cuando esta claro que
estos no son renovables.

Muchos estan convencidos de que la accidén politica de los gobiernos
puede corregir las expresiones del liberalismo mas radical.

Es verdad que la accion de los gobiernos puede contribuir a la defini-
ciony al respeto de las reglas. Estas contemplan analisis de control de
los productos y prohiben su comercio si se consideran defectuosos o
peligrosos. Persiguen los fraudes que perjudican a los consumidores,
desde la publicidad enganosa a los contratos de venta poco precisos.
Definen la normativa de los mercados bursatiles, la comunicacion de
los datos financieros de las empresas, la definicion de los procesos
contables y de control, con el fin de que todos los agentes econémi-
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cOs se muevan respetando las mismas reglas.

Sin embargo, si esa alternativa se pudiera realmente poner en prac-
tica, estos problemas ya se habrian resuelto hace mucho tiempo. No
obstante, existen todavia. Todavia hay muchos que engafnan a los con-
sumidores, contaminan el ambiente o estafan a los inversores.

Por esto, la hipdtesis de que los fendmenos degenerativos estableci-
dos en el mundo econdédmico se pueden atribuir a la carencia de reglas
eficaces, es rebatida desde hace mucho tiempo por una tesis cada vez
mas difundida, segun la cual las reglas ya no son suficientes. Un poco
en todo el mundo, se discute sobre el hecho de que ahora resulta in-
dispensable un salto cultural que sea capaz de modificar el terreno en
el que dichas reglas se aplican.

En efecto, esta claro que incluso el mas perfecto de los sistemas de
control normativo de la economia por parte del Estado solo puede in-
fluir en el modo en que las empresas se comportan en su actividad,
pero no puede canalizarlas hacia los objetivos que las empresas con-
sideran poco interesantes.

Una accién Consciente, auténtica y duradera no puede ser dictada por
un sistema normativo o por una ideologia sea cual fuere. Antes que

nada, tiene que proceder de un cambio interior.

Esta es la novedad que debemos introducir en nuestras empresas, en
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nuestras acciones diarias. Este es el gran salto cultural y de pensa-
miento que actualmente todos estamos Ilamados a llevar a cabo.

Justo en este momento, en el que incluso los principios mas banales
del respeto y del comportamiento civil parecen desmoronarse en torno
a nosotros, tenemos que aprender de nuevo a ser atrevidos y a expo-
nernos con valor a la fuerza de nuestros suenos.

Por otra parte, todo el mundo esta buscando un sentido que pueda
darle un significado a su propia vida. Un sentido que puede venir de la
Conciencia de aportar nuestro granito de arena para hacer del mundo
un lugar mejor a partir de uno mismo y del ambito mas o menos amplio
de nuestro propio cometido profesional.

La Conciencia, pues, se convierte en una referencia constante para to-
das nuestras acciones. El resultado es una ética total, no parcial. Etica
como auténtico vivir con la Verdad de uno mismo. Actuando desde el
centro de uno mismo, desde la Conciencia.

Se trata, pues, de contemplar una nueva visién de empresa. Una em-
presa en sintonia con el ambiente y con el desarrollo social, e impre-
gnada en su interior de un sistema de valores compartido, de una nue-
va cultura, que concibe el trabajo en estrecha conexién con la pasién,
los ideales, el conocimiento, la utilidad, la ética, |la belleza, la armonia.

No se trata de rechazar la creacidon del valor econdmico, obviamente,
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pero es indispensable contemplar una nueva eficacia, que si, implica la
creacioéon del valor econdmico, pero también social y ambiental.

El beneficio, la creacién del valor econdmico-financiero, no puede ir
separado de la creacidon del valor humano, de progreso individual, del
valor intangible, que perdure en el tiempo.

Durante una investigacién antropoldgica realizada entre los aborige-
nes australianos, se han resaltado las costumbres de una tribu ndma-
da que cambiaba continuamente de territorio huyendo de fenédmenos
atmosféricos desfavorables. Una vida dura, privada de raices.

El investigador preguntdé como hacian, a pesar de todo, sin ni siquiera
un territorio de referencia, para mantener su propia identidad. A sus
preguntas, el sabio de la tribu respondidé simplemente indicando el
tétem que llevaba sobre sus propias espaldas. El tétem representaba
el centro del mundo, que aquella tribu llevaba siempre consigo. Alli
adonde iban, el centro del mundo estaba con ellos simbdlicamente.

Por eso, antes de escribir reglas es importante aclarar cual es el centro
del mundo de cada uno, entrar en profundo contacto con uno mismo,
volver a nuestro centro, a la autoconciencia, a la concienciacion.

Esto genera un gran sentido de responsabilidad, que no se refleja solo

en el area limitada de lo que nos afecta directamente o tenemos mas
cercano. Volver al centro de uno mismo nos hace participes, nos hace
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sentirnos responsables de lo que sucede a nuestro alrededor.

Cambiarnos a nosotros mismos, cambiar nuestra propia actitud, ge-
nera un cambio que incide realmente y de forma duradera en lo que
ocurre en el mundo. Porque hace que surja la fuerza del deseo de ha-
cer algo para resolver problemas que no se afrontan con la eficacia y
la urgencia que merecerian. La fuerza de los suenos, de las utopias,
de la esperanza, pero también la del pragmatismo, de la atencion a la
realidad.
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Christian Boiron es, finalmente, autor felices” (Sperling & Kupfer 2011), ha
de cinco libros, casi todos centrados ganado la sexta edicion del premio
en el tema de la felicidad. Con el ulti-  ViviSalute-Cergas en la categoria de
mo, “Todos estamos hechos para ser publicaciones cientifico divulgativas.
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[rabajar en Nosotros misMmaos
oara camblar el mundo

La actual crisis econdmica y social es una crisis de crecimiento. Tam-
bién el hombre va de crisis en crisis en su evolucién personal: el camino
hacia la felicidad es un camino que contiene diversas crisis, por ejem-
plo, también el nifio atraviesa crisis médicas y fisicas para crecer. Por
tanto, ¢ qué significan las crisis econémicas y politicas? En mi opinién,
significan que nos hacemos cada vez mas adultos a nivel econémico
mundial y a nivel de las democracias mundiales. Es por este motivo
por el que en mi libro “Todos estamos hechos para ser felices” he pro-
puesto la fundacion de los Estados Unidos del Mundo, porque pienso
que ahora es el momento de construirlos, es una necesidad, un deber
para la justicia global, para los derechos de las mujeres y de los nifos,
para combatir el hambre en el mundo, para terminar con las guerras.
Tenemos 100 afnos para hacerlo y debemos empezar ahora.

Vivimos constantemente en un estado de cambio. Las actitudes mas
importantes que hay que desarrollar para contribuir de forma positiva
son: la aceptacidén del mundo por como es y la aceptacion de nosotros
mismos y de cdmo somos: esta es no solo la clave de la felicidad in-
dividual, sino también la clave de la felicidad del mundo. Para cambiar
debemos tener presente lo que llamamos la “paradoja de la evolu-
cion”: si no acepto el mundo, participo en la crisis del mundo de ma-
nera negativa, si, por el contrario, acepto el mundo como es, participo
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en el cambio positivo. Por lo tanto, tenemos que aceptar el mundo tal y
como es, y trabajar en nosotros mismos para ser cada vez mas felices
y estar en condiciones de participar en la evoluciéon del propio mundo.

Para ser capaces de desarrollar la felicidad, es necesario, antes de
nada, entender su mecanismo, que hoy dia no se conoce. He llevado
a cabo este trabajo de investigacién y escrito el libro para hacer que
todos comprendan que, por lo general, la felicidad no tiene nada que
ver con las cosas que pensamos. Todos creen saber lo que es, pero, a
menudo, no lo saben. La felicidad no tiene nada que ver con el placer,
tiene que ver con ser nosotros mismos.

El trabajo que debemos realizar es el de modificar el “programa” de
nuestro ordenador interior, que es, por lo general, un programa crea-
do por otros, para insertarle y hacer que funcione nuestro “programa”
personal. Por lo tanto, tenemos que trabajar en nuestra filosofia de
vida y ponerla en practica, y dejar a un lado los condicionamientos
negativos que nos impiden ser nosotros mismos.
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